
Attraktive pensions- og forsikringsløsninger for selvstændige
Pension for Selvstændige (PFS) er stiftet af organisationer for selvstændige - og giver ejere af små og mellemstore 
virksomheder adgang til markedets stærkeste vilkår på pension og forsikring. Ordningerne gælder også for 
ægtefæller, samlevere og ledende medarbejdere. PFS har mere end 52.000 pensionsordninger og 55 mia. kr. under 
forvaltning hos Danica.

En samlet løsning - pension + forsikring
Check	 Ratepension, livrente og aldersopsparing
Check	 Tab af Erhvervsevne
Check	 Livsforsikring
Check	 Kritisk Sygdom
Check	 Sundhedspakke og Sundhedssikring

Individuel rådgivning - hele vejen
Check	 Et landsdækkende korps af rådgivere, der udelukkende betjener de selvstændige
Check	 Den rigtige pensionsopsparing i forhold til din samlede økonomi
Check	 Hjælp til planlægning af generationsskifte og pensionsudbetaling

Fem vigtige fordele
Check	 Nul i omkostninger på indbetalinger og saldo
Check	 Reduktion i investeringsomkostninger 
	 på 0,20% til 0,43% af din formue
Check	 Udbetaling ved dødsfald – både din 		
	 livsforsikring og din opsparing udbetales
Check	 Når du går på pension, fortsætter din ordning 	
	 naturligvis i PFS

2026

GODE PENSIONSORDNINGER TIL SELVSTÆNDIGE

START-pakke, nyt børneunivers og ny sundhedssikring 70+ 
START-pakke til nyetablerede selvstændige med fokus på forsikringer - fra 1. april 2026
+	 Basisdækninger ved Tab af Erhvervsevne, Kritisk Sygdom og Dødsfald - MEN fuld sundhedssikring
+	 Minimal opsparing og indbetaling på kun 1.200 kr. pr. måned før skat (under 1.000 kr. efter skat)
+	 Gælder i op til tre år. Herefter skal man vælge en fuld pensionsløsning

Nyt børneunivers
+	 Solidarisk Børnepension op til 24 år - fra 1. januar 2026
+	 Højere udbetaling ved Kritiske Sygdom - børn - fra 1. januar 2026
+	 Solidarisk Børnesundhedssikring - fra 1. april 2026

Ny sundhedssikring 70+ for personer over 70 år uden pensionsindbetaling - fra 1. januar 2027

NYT 
i 2026 og 2027

Fire vigtige fordele
Check	 Nul i omkostninger på indbetalinger og saldo
Check	 Reduktion i investeringsomkostninger på 0,20% til 0,43% af din formue
Check	 Udbetaling ved dødsfald - både din livsforsikring og din opsparing udbetales
Check	 Når du går på pension, fortsætter din ordning naturligvis i PFS

Pension for Selvstændige      Ny Carlsberg Vej 146      1799 København V      +45 33 93 86 00      www.PFS.dk



Forsikringspakkerne og deres dækninger

BASIS FLEX REN OPSPARING

Indbetaling pr. måned* 2.000 kr. Fra 4.000 kr. Fra 2.000 kr.

Tab af Erhvervsevne (TAE) 120.000 - 240.000 kr. 120.000 - 1.500.000 kr. –

Livsforsikring 450.000 kr. 450.000 - 2.100.000 kr. –

Livsforsikring ægtefælle/samlever 50.000 kr. 50.000 / 100.000 kr. –

Kritisk Sygdom 150.000 kr. 150.000 - 450.000 kr. –

Kritisk Sygdom - børn 156.195 kr. 156.195 kr. –

Sundhedspakke Check Check (Tilvalg)

Sundhedssikring Udvidet dækning Udvidet dækning Tilvalg

Sundhedssikring ægtef./saml. Tilvalg Tilvalg Tilvalg

Solidarisk Børnesundhedssikring Fra 1. april 2026 Fra 1. april 2026 (Fra 1. april 2026)

Solidarisk Børnepension (2026) 20.000 - 80.000 20.000 - 80.000 –

*Indbetaling er omkostninger før skat. HUSK, der er skattefradrag for indbetaling til pension og TAE.  
Forsikringsdækninger skal oprettes, inden man fylder 62 år

Livsforsikring
Skattefri engangsudbetaling til dine efterladte.  
Mulighed for ekstra dækning på individuelle vilkår.

Kritisk Sygdom
Skattefri engangsudbetaling ved diagnosticering af en 
alvorlig sygdom på pensionsselskabets liste. Børn under  
24 år er også dækket ved udvalgte sygdomme.

Tab af Erhvervsevne (TAE)
Månedlig udbetaling ved nedsat erhvervsevne - op til 80% 
af tidligere indkomst. Mulighed for præmiefritagelse.

Sundhedspakke
Online adgang til læger og specialister samt mulighed  
for international “second opinion”.

Udvidet Sundhedssikring
Hurtig adgang til privat behandling, specialister og 
behandling i Danmark og udlandet. Dækker op til  
1,5 mio. kr. pr. år.

Sundhedssikring til hele familien
Check	 Obligatorisk og billig sundhedssikring - hvis du selv 	
	 har Sundhedssikring - for børn fra nul til 24 år
Check	 Ægtefælle/samlever kan oprette sundhedssikring 
	 uden pensionsopsparing - udløber ved 67 år
Check	 Din Sundhedssikring kan fortsætte efter 70 år 
	 ved fortsat indbetaling

Børnepension
Hvis du dør, får dine børn udbetalt 20.000 kr. årligt  
(tilvalg op til 80.000 kr. årligt), frem til de fylder 24 år. 

Medlemmer af dofk kan som noget særligt oprette enkeltstående 
sundhedssikring til sig selv og deres ansatte. 
Læs mere på www.pft.dk/dofk-aftale
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