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/ Enfrance Policy: Due to the professional nature of the event, nobody under 14 years of age is allowed entry info Salon
International. This includes babies, and prams are also not permitted on the premises. As a busy event, we need to main-
tain a safe and professional environment for our frade visitors. Thank you for your understanding and cooperation.
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('1 Pension for
 Selvsteendige

Sevar friheden

- husk at sikre dig i tide

Som selvsteendig bestemmer du selv
— ogsa hvornar du vil ga pa pension

Fa styr pa dine forsikringer,
mens du er rask, og begynd at
spare op sa tidligt som muligt

Se hvad indkgb sammen med
40.000 andre selvstaendige
kan betyde pa www.pfs.dk

Book et made pa www.pfs.dk
— eller ring pa 33 93 86 00




LEDER //

SOMMEREN ER KOMMET

Arets lyseste tid er over os. Det er dejligt,
og det spreder péa en eller anden made
0gsé en hvis optimisme. Heldigvis!

Foréret har veeret prasget af meget travihed
i organisationen. Vi arbejder stadig med at
fa tingene sammenkert efter fusionen. De
offentlige instanser skal ikke ligefrem roses
for at veere hurtige @ Samtidig har vi haft
vores OK-forhandlinger, som heldigvis for
os alle endte med, at Danmark slap for en
storstrejke, som ville have kostet masser af
penge for alle virksomheder, incl. saloner-
ne. Det kan vi kun veere tilfredse med.

Nér det s& er sagt, s& har inflationen jo hel-

ler ikke gjort livet nemmere for de selvstaen-

dige, og jeg er ikke i tvivi om, at mange af
jer keemper og HAR keempet. Men lige nu
virker det til, at der er godt gang i hjulene
igen. Det er dejligt at veere vidne til. Lad os
habe den positivitet, som jeg fornemmer,

jager de marke skyer fra tidligere langt veek.

NY ANSATTELSESBEVISLOV
PR. 1, JULI 2023

Politikerne har d. 11. maj i ar vedtaget en
ny anseettelsesbevislov, som treeder i kraft
d. 1. juli. Vierifuld gang med at sgrge for,
at vores ansaettelsesbeviser lever op til
den kommende lovgivning og vil naturlig-
vis orientere jer i bade nyhedsmail og pa
hiemmeside, nér tingene er Klar. En af de
vigtigste aendringer er, at man ikke leengere
har 1 maned til at f& et s&dan bevis lavet,
men kun 7 dage. Man har ogsé pligt til at
udfylde et sddan bevis, hvis man ansastter
en, som skal have mere end 3 timer/uge,
hvor det indtil nu har veeret 8 timer/uge,
som er greensen for, hvornér beviset skulle
udfyldes. Medarbejdere, som er blevet
ansat for 1. juli i &r, skal ikke have deres
anseettelsesbevis eendret, med mindre de
selv beder om det.

KRISTELIG FAGFORENING/
DET FAGLIGE HUS

Vi f&r sommetider henvendelser fra vores
medlemmer, som af en eller anden grund
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er blevet kontaktet af Kristelig Fagforening
eller Det Faglige Hus vedrgrende spargsmal
angéende en af deres ansatte. Vi har erfaret,
at disse opringninger til tider har til formal
at "lokke” vores medlemmer til at sige ja til/
acceptere nogle ting, som de absolut ikke
skal gare. Det er sagsbehandlere fra disse
fagforeninger, som med en noget starre
viden om det arbejdsretslige system end
indehaveren af salonen, forsager at dreje
tingene til stor fordel for de ansatte.

Det er utilstedeligt med en sédan opfarsel.
Der er en ulige magtbalance, som ikke skal
accepteres.

S4 skulle | derfor komme i den situation,

at en fagforening ringer til jer og vil drafte
nogle problemstilinger af en eller anden art
vedrerende jeres ansatte, sé& oplys dem
om, at | er medlem i dofk, og bed dem om
at kontakte os, sé tager vi os meget gerne
af denne dialog. Sa bliver det nemlig en
ligeveerdig dialog.

Vi har op til flere gange orienteret
béde Kristelig Fagforening og Det \
Faglige Hus om, at det ville veere
kleedeligt, at de som det farste

spurgte virksomheden, om den var b
organiseret, men det lyder til, at det ~ a

ikke rigtig bliver efterlevet,

Til slut vil jeg gerne enske jer alle en ‘ \ IN
rigtig dejlig sommer, og s haber vi J
pé at se jer alle sammen med jeres | \"
personale til dofk's store gratis turme, z \ <

som afvikles i september maned. Du
kan leese mere om den, og hvordan |
tilmelder jer inde i bladet.

P& gensyn og nyd sommeren!

%Méy

Connie Mikkelsen
Formand
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FAGBLADET DOFK

dofk er erhvervs- og arbejdsgiverorganisation for
frisgrer og kosmetikere og keemper for at skabe
de bedste betingelser for branchen. dofk har mere
end 2200 medliemmer, som enten er salonegje-

re eller arbejder som enkeltstéende frisarer eller
kosmetikere. Der er 31 lokale laug, som skaber
staerke faglige feellesskaber.

Lees meget mere om dofk pa dofk.dk.

Fagbladet dofk udkommer 11 gange om é&ret —
midt i hver eneste méaned - pa neer juli. Bladet
sendes gratis til alle medlemmer af organisationen.
Har du et bidrag eller ansker du at annoncere, sa
kontakt os senest tre uger inden udgivelse.

UDGIVES AF

Danmarks organisation for
selvstaendige frisarer & kosmetikere
Islands Brygge 26

2300 Kabenhavn S

+45 6315 7440

blad@dofk.dk

www.dofk.dk

REDAKTION
Connie Mikkelsen, c@dofk.dk (Ansvarshavende)
Rasmus Engelbrecht Stegmann, res@dofk.dk

ANNONCESALG
Helle Jensen - helle@ff.dk
+45 9722 4885

FAGBLADET dofk
ISSN 2245-8700

OPLAG
FAGBLADET dofk udkommer
i 3.400 eksemplarer.
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SUMMER VIBES IN ST. TROPEZ

Har: Alexandra Grey
Make-Up: Mariana Miteva
Fotograf: Pascal Latil
Styling: Veronique Suchet

“ Summer Vibes in St. 1ropez Collection’af
Alexvandra Grey fanger essensen af den franske
riviera i varmen, med en mere tilbagelcenet,

afslappet, sofistkeret og chic sul.

Kollektionen opfordrer os tl at huske, at
solen ( det mindste alud skinner... et eller andet

sted { verden! 7



energi pa udvikling af din forretning?

Vi arbejder konkret og praksisneert med at
svare pa hvordan du kan:

» skabe dig et lederliv i balance, og
hvor du bruger din energi til det rigtige

« udvikle din forretning sé den bliver
det du drgmmer om

+ udvikle dine medarbejdere

Imellem kursusdagene arbejder du med at
omsette tankerne til handling.

P& kurset skaber vi et netvaerk, hvor |
hjeelper hinanden med at se jer selv og jeres

forretninger med nye gjne.

Tilmeldingen er bindende.

Datoer: Modul 1: 2-3. oktober 2023

Modul 2: 23-24. oktober 2023
Pris: 8.250,00
Lokation: Dytmeersken 14 2. th.,

8900 Randers

Vil du have inspiration, veerktgjer og fornyet J i

RS
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DOFK efterarsturné 2023 byder velkommen
til det internationale PARK team

dofk: PARK

styling
Der vil blive vist smukt har, klip, farve, styling og langtharsopsaetning.

Vores barber team vil vise det sejeste herrehar.
Derudover vil du mgde Claus Roager, kendt foredragsholder og Enneagram
specialist. Claus vil varme op under middagen med sin viden om mennesker,
ledelse og kommunikation.

Vi gleeder os til en inspirerende og uforglemmelig aften med top harstylister,
goodiebags, verdensklasse underholdning og middag.

Wicki Buch / Klip & farve M@D TEAMET HER
Jesper Buch / Klip & farve

Anette Juul Nielsen / Klip

Cecilie Madsen / Makeup

Belinda Glanz / Langtharsopsaestning
Joan Vagsheyg / Klip

Claus Hansen / Klip

Casper Husted / Klip & farve

Katrine Bjerring / Klip & farve

Palle Freese / Klip & farve

Claus Roager / Foredrag & coaching

Tilmelding

Det er gratis for medlemmer af dofk og medarbejdere at deltage i turnéen.
Det kraever blot, at du booker plads ved at give os et kald pa tIf.: 63157440 eller
sender en mail til dofk@dofk.dk, hvor du oplyser hvor mange | kommer, hvilken
dato, og om | gnsker at deltage i middagen inden showet.

Prisen for middagen er 300 kr. (excl. drikkevare), som betales pa aftenen.

Mad og Claus Roager kl. 18.30 derefter harshow.




DATOER

18/9 - Haderslev
Hotel Harmonien

19/9 - Aalborg
Aalborg Gigantium

20/9 - Herning
Herning Kongrescenter
~ 25/9 - Roskilde

Roskilde Kongres- og
|draetscenter

26/9 - Odense
Odense Congress Center




INTERVIEW // TEKST: SVEND JENSEN & MARIE SODEMANN RASMUSSEN

HVIS DET FOLES FORKERT,
SA ER DET FORKERT...

Marie Sodemann Rasmussen, der til daglig arbejder med bl.a. stress, er
blevet inviteret af Nordvestsjeelland Frisgrlaug, for at holde et indleeg,
om stress og trivsel, og om hvordan man passer godt pa sig selv som
menneske og virksomhedsejer.




// INTERVIEW

Marie Sodemann Rasmussen er uddannet master coach med speciale |
blandt andet stress. Hun er indehaver af virksomheden - Happy Heart Coach
- som er malrettet til private, mens Rasmussen Coach er til virksomheder

og mélrettet arbejde med stress i form af workshops, teamcoaching og
stressforlgb til den enkelte. Marie arbejder bédde med Klienter ved fysisk
fremmade og online-sessioner.

Hvis du @nsker at leese mere om Marie, eller blive inspireret
i det daglige, kan du finde mere info her:

www.rasmussencoach.dk
Instagram@mariehappyheartcoach
Facebook Happy Heart Coach

-~ det vigtigt at kende til vores hjerme, vores
hormoner og vores nervesystem.

Med det mener
g mange mé&-
tryk meget forskeligt hos  Hjernen: Ur-delen af hjeren, og vores
,:det'vigtigt at forstd, at rationelle tankegang, som til dagligt arbej-
dt o har det skidt, fysisk og/ der sammen, mister sin samarbejdsevne,

Nte f‘é“f der noget der ikke er, som 0g ur-delen tager mere og mere over. Vi
\“\'Qﬁggké veere. .. Det foles altsé forkert —sder  er altsé mere Klar til flugt eller kamp, end
~det det nok hejst sandsynligt ogsa. hvad der nedvendigt. Det presser pé hos
vores hormoner og nervesystem.

0 byggede jeg stress'op mir
t Gden at vide eller regiistrfer@;{ig
- der var gang i. Jeg var udbree
2 }rar,_f(jen til kollaps, da jeg
f 2020 ikke leengere ku

 selvfalde dybere ned i
~ Jeganede ikke, atjegh
- fordi min opfattelse af hva S var,

~ beted, at jeg skulle ligge i min seng ¢

HVAD ER STRESS?

- Kiggeopi Ioﬁfet,,hele;:d\ggr/wet, mens je | Den danske ordbog siger om stress, at Hormoner: Adrenalin og Kortisol er to
= ~ fysisk ikke ville vaere i stand til at ga det kommer af tids- eller arbejdspres, det af kroppens vigtigste stresshormoner.
S ud. Jeg troede, at det var sédan, man er delvist rigtigt. For at forsta stress er Adrenalinen kommer farst og breender ud
=, havde stre,ssf efter 20 minutter i vores system, og der-  »

DOFK 06+07 - 2023 // SIDE 15



INTERVIEW // TEKST: SVEND JENSEN & MARIE SODEMANN RASMUSSEN

efter tager kortisolen over. Kortisolen braender
ikke bare ud af sig selv, den skal neutraliseres,
og det ggr man blandt andet ved at fa hvilet
0g sovet. Ngjagtig med samme tankegang
som treening — restituering.

Nervesystem: Pa samme made har vi vores
sympatiske og parasympatiske nervesy-
stemer, som skal finde en balance. Né&r dit
sympatiske nervesystem er i gang, er det igen
hjemens indre ur, der har overtaget.

Sé stress er altsé reaktioner i vores krop,

som far overtaget i det daglige, sa vi altid er
"kampklar” i for stor en del af vores tid, og det
kan vi ikke téle i laeengden, hverken mentalt
eller fysisk.

FINDES DER BADE GOD 0OG
DARLIG STRESS?

Nej, ikke i min verden. Stress handler om en
overophobning af hormoner i kroppen. Hvis
du kan komme af med dine hormoner, sé& har
du ikke stress. Det har, eller far, du farst nér,
kroppen ikke leengere er i stand til at neutrali-
sere dem. Flere ordbgger siger, at stress kom-
mer af tids- og arbejdspres. Det er ikke rigtigt.
Faktisk bliver det ord brugt forkert i mange
tilfeelde. Det er moderne at sige: ‘du stresser
mig, nar du ger sadan eller siger sadan’- men
det er ikke stress. Stress kommer af flere ting
eller er et sammenfald af flere ting. Selviglge-
lig kan for meget arbejde vasre et problem.
Men det er derfor, vi har pauser, sé& kroppen
lige kan falde til ro. Det, at man stopper op
med det, man er i gang med, kigger pa et



// INTERVIEW

tree udenfor, eller traekker lidt frisk Iuft, s& far vi
stimuleret nogle andre sanser og bearbejdet eller
neutraliseret nogle hormoner. Hvis vi | stedet bare
tager mobilen frem og kigger pa den, sé far vi ikke
kroppen til at falde til ro, men bliver blot yderligere
stimuleret. Nar vi s& kommer hjem fra arbejde, og
ikke kommer ned i gear, men i stedet tager os af
bern, familie, venner, hus og hjem, og dagen ferst
slutter sent, uden at give plads til at f& hvilet, sa
har vi maske arsagen til problemet. Vi er nedt til at
skabe os en rolig base, bade pa arbejde og ogsa
i privatlivet. Bekymringer kan veere med at sastte
gang i vores stress hormoner, derfor er det vigtig
Vi praver at give slip pa ungdvendige bekymringer.
Da de som oftest heller ikke bliver til virkelighed
men blot forbliver tanker i vores hoved og uro |
vores system.

DU KAN EVENTUELT TILFQJE
DENNE OVELSE

En let lille avelse til dette kan veere at sperge

dig selv om dette ligger inde eller uden for din
kontrol? Mange af de bekymringer og tanker vi og
som vi giver en masse energi til er ikke en gang
inden for vores kontrol og noget vi kan gere noget
ved. Brug vejrtreekningsevelsen fra tidligere og

giv slip nér tingene alligevel ikke er inde for din
kontrol.

PAS GODT PA DIG

Nér du passer godt péa dig, kan du veere meget
mere for dem omkring dig. Og som leder ger det
en forskel at ga ferst som det gode eksempel og
vise vejen.

Opleegget sluttede med masser at inspiration til,
hvordan deltagerne kunne passe rigtig godt pa sig
selv, og hvordan det kunne se ud i deres liv.

“Mennesker med stress er ikke
svage, mennesker med stress,
har veeret sterke for lenge.”

- Marie Sodemann Rasmussen

-
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It shows two proposals in
powdery and subtle tones,
which are equally eye-
catching, and two that are
bolder and more intense.
All of them manage to

blend in perfect harmony,
enhanced by the precision
of the cuts and the fluidity
of the textures.
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TEMA // TEKST: ANDERS BAY JENSEN, PLAN ORGANIC

Vi kender allerede til vigtigheden af at beskytte
huden mod solens skadelige stréler, men haret
bliver desveerre ofte overset.

Sommeren og UV-straler kan i det hele taget
veere lidt af en (ter) erkenvandring for vores
har. Heldigvis er der flere ting, du kan gare

for at beskytte dit har og holde det sundt og
glansfuldt i sommersolen.

1. BRUG EN HAT ELLER ET skadelige stréler og reducere risikoen Hvis du ikke kan undgé at bruge varme
TORKLADE for, at héret strabadseres unedigt. Disse stylingveerktgjer, skal du serge for at bruge
En let hat eller et terkleede kan beskyitte produkter indeholder ofte ingredienser en beskyttende spray:eller leave-in condi-
dit har mod direkte sollys og reducere som antioxidanter og UV-filtre, som kan tioner far brug.
meengden af UV-stréler, der direkte pavir- beskytte og reparere haret mod skader 9
ker dit har. En hat kan ogs& hjeelpe med at  forarsaget af solen. Péfer produktet i hele 4- SKYL DIT HAR EFTER AT
holde dig kelig i varmen. Serg for at vaelge  dit hér, inden du gér ud i solen. HAVE VARET | POOLEN ELLER
en hat eller et terklsede, der passer til dit ) HAVET
hoved og din hértype, s& det ikke bliver 3. UNDGA VARME Hvis du svemmer | poolen eller havet, kan
for stramt eller skaber friktion mod haret. STYLINGVARKTOJER Klor eller saltvand fere il tort og beskadiget

Brugen af varme stylingveerktejer som hér. Skyl dit har med rent vand efter at have
. BRUG EN LEAVE-IN fontarrer, glattejern og krellejern, kan vaeret i poolen eller havet for at fierne klor
CONDITIONER ELLER EN terre héret ud og gere det mere udsat for eller salt fra haret. Brug ogs& en dybderen-
BESKYTTENDE SPRAY solskader. Prov at undgé at bruge disse sende shampoo en gang om ugen for at
En leave-in conditioner eller et beskyt- vasrktgjer i sommermanederne eller brug fierne eventuelle rester af klor eller salt, der
tende serum kan beskytte dit har mod dem kun, nar det er absolut ngdvendigt. kan have samlet sig i har og hovedbund.

SIDE 20 // DOFK 06+07 - 2023




Brug en hat eller

et torklaede

Undga varme
stylingveerktojer

Vask dit har
mindre hyppigt

"4

Brug en leave-in
conditioner eller
en beskyttende

spray

Skyl dit har efter
at have veeret i
poolen eller havet

Brug en harbogrste
med naturlige
borstehar

Undgé at borste

er vadt

dit har, nar det

Drik masser af
vand

Brug en harkur

en gang om ugen

5. VASK DIT HAR MINDRE
HYPPIGT

For hyppig harvask kan fierne de natur-
lige olier, der ellers beskytter og holder
héret sundt. Prav at vaske dit har hver
anden eller tredje dag i stedet for hver
dag, og brug en skansom og plejende
shampoo og balsam. Veelg produkter
med ingredienser, der er skansomme
og farvebevarende.

Hvis du har tendens til at blive svedig |
varmen, kan du bruge en tarshampoo,
som supplement, pa de dage, hvor du
ikke laver en normal hérvask, for at fierne
overskydende olie og opfriske lokkerne.

Veaelg naturligt
beskyttende

ingredienser i
dine produkter

. BRUG EN HARBOQRSTE MED 8.

NATURLIGE BORSTEHAR

En harberste med naturlige baerstehar
kan hjeelpe med at fordele naturlige olier
0g opretholde en sund hovedbund.

Det kan ogsé reducere risikoen for at
beskadige haret, da berstens blade har
er mere skansomme mod dit har end
syntetiske barstehar.

. UNDGA AT BORSTE DIT HAR, 9.
NAR DET ER VADT

Prov at lade dit héar terre naturligt eller
brug et mikrofiberhandkleede til at tarre
det neensomt, fer du giver det en omgang
med barsten.

DRIK MASSER AF VAND

At drikke masser af vand kan hjeelpe
med at holde dit har naturligt fugtet og
sundt. Det kan ogsé hjeslpe med at for-
hindre ter hud og hovedbund, som kan
fere til tart og beskadiget har. Prav at
drikke mindst otte glas vand om dagen
for at opretholde en sund fugtbalance i
hele kroppen.

BRUG EN HARKUR EN GANG
OM UGEN

Veelg en harkur, der indeholder fugtgivende
ingredienser som aloe vera, sheasmer eller
hyaluronsyre for at give et boost af fugt, og
minimere risikoen for udterring af dit har. ™
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Baobab (Adan:

Baobab (Ada

[ aine

10. VEAELG NATURLIGT BESKYT-

TENDE INGREDIENSER | DINE
PRODUKTER

Ved at veelge produkter med naturligt
UV-beskyttende eller ekstra plejende
ingredienser, hjeelper du haret med bade
neering og beskyttelse. Vi anbefaler at ga
efter nogle af disse ingredienser i dine
produkter:

e Baobab (Adansonia Digitata) hjeslper
med at genopbygge og pleje haret ved
varmepavirkning, UV-straling og miljgeks-
ponering

e Sheasmer (Butyrosepermum Parkii)
er generelt en fremragende bledgaerer
til personlig pleje. Det naturlige fedt
udvindes fra karitetregets frugt. Dets rige

SIDE 22 // DOFK 06+07 - 2023

indhold af bicaktive triterpene estere
giver en reekke gavnlige effekter, her-

“under afhjeslpning af irritation, det virker
anti-inflammatorisk 0g giver forbedret
UVB-beskyttelse

¢ Frangipani (Plumeria Alba) hjeelper med
at fastlése fugt i haret og giver plejende
fordele forud for varmestyling

e Aloe Vera (Aloe Barbadensis) er en alsi-
dig ingrediens der giver haret ny styrke.
Aloe vera har en fremragende evne til at
fugte og fastholde fugten i haret

Ligesom der findes forskellige grader af
kvalitet, nar det kommer til madvarer, gar
det samme sig geeldende for ingredienser
i harplejeprodukter. Veelg produkter fra
brands, der gar efter en hgj révarekvalitet

med mindst.mulig forarbejdning, sé de
vigtigste egenskaber fra ingredienserne
bevares og kommer dit har til gavn.

Selvom det kan veeresudfordrende at be-
skytte dit héar mod solen, er der en reekke
ting, du kan gare for at minimere skader
og bevare dit héars sundhed. Med disse
tips haber vi at have givet dig lidt frisk mod
0g inspiration til hvordan du kan holde
haret sundt og glansfuldt i sommersolen.
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Innersense Organic Beauty lancerer et ritual skabt til at
genoprette balancen i hovedbunden.

Med den nye Hair Renew Pre Wash Treatment og Hair
Renew Daily Active Serum kan du eksfoliere og berolige
og hovedbunden for maerkbart at reducere skeel og
tgrhed og tilskynde har i balance, der straler og trives.

Innersense Organic Beauty er en komplet harpleje og
-stylingserie udviklet med naturen i centrum. Serien er
godkendt til Grgn Salon og perfekt til Curly Cut samt pleje
og styling af krgller, bglger, glat har og alt derimellem.

INNERSENSE™
g
HAIR RENEW ‘

PRE WASH TREATMENT ;
(T |

ANERSENSE

DAILY ACTIVE SERUM

Serum Actif Quotrdien

IFLOZ{ 29,5 ML €

o
e . {___L —
I R —
B -

|

INNERSENSE

ORGANIC BEAUTY

Vil du prgve Innersense i din salon? Kontakt os nu og modtag en gratis prevepakke, nar du henviser til denne annonce.

@nsker du at hgre mere om muligheden for at forhandle Innersense i din salon kontaktes Plan Organic | contact@planorganic.dk | 5572 11 0o
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PAS PA HUDEN
| DEN VARME
SOMMERSOL

Solens straler synes vi-sikkert alle er dejlige,
men vi ved 'ogsé at de kan veere farlige. Vi kan
blive solskoldet, fa ryhke,r eller i veerste tilfelde
udviklet hudkraeft. Vi passer pa og husker at
bruge les af den gode solcreme, _men ved vi
virkeligheden hvad vi skal holde oje med Nar vi

‘vaelger solcreme.

HVORFOR SKAL MAN PAFGRE
SOLCREME HVER 2 TIME?

Nér det kommer til solcreme og, "hvor lang
tid det virker,” er foto-stabiliteten neermest
ligesé vigtig, som SPF faktoren.,

Solecremernes solffiltre nedbrydes sé snart
de kommer i kontakt med solstrélerne.

Dette er uanset om det er en SPF 15 eller 50.
Derfor er "foto stabiliteten” utrolig vigtig, for,
at en solcreme opnér den forventede sol-

beskyttelse i al den tid, man er ude i solen.

Hvis et soffilter er ustabilt kan effektivite-

ten og den solbeskyttende virkning falde
betydeligt.
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F.eks. mister solfilfe'res Avobenzone 50% -

~af sine partikler indenfor 1 time (1). Derfor -

du skal gen-péfere geengse solcremer,
simpelthen fordi solbeskyttelsestiltret
bliver "opbrugt”, og ikke kun fordi tallet p&
din solfaktor er for lav.

NAR PLANTERNE
OPGRADERER DIN SOLCREME

Og hvorfor naturlige ingredienser tilsaet-
tes din solpleje, planter bliver konstant
bestrélet af solen. Pga. dette har planterne
udviklet mekanismer til at beskytte sig mod
solens UV-skadende effekter.

Plantere og blomsterne beskytter sig ved at
danne specielle biomolekyler: Pigmenter(far-
ver), carotenoider og phenolforbindelser.

M3 s mmn,-v“...,..u AN

Disse biomolekyler evner at absorbere

eller "fange” solstrélerne eller endda op-
haeve de skadelige, hudeeldende proces-
ser, som UV stréleme igangseetter.

Nér vi véd, at for meget sol kan skabe
sékaldt oxidativ stress, for tidlig eeldet hud
eller solskader, er det smart, at vi kan bru-
ge planternes biomolekyler som en ekstra
fordelagtig hudplejeingrediens i samme
batte som solcremen.

Eksempler pa solplejende planteingredienser:

e Guleradder indeholder betacaroten og
kraftige antioxidanter, kaldet carotenoi-
der, der hasmmer dannelsen af frie radi-
kaler, som udvikles ved overeksponering
af solens stréler.




T -.“ 4.{,:

«!ﬁ.qw,z 10 "'"";‘*‘HW AR

s

or t_ant—lbekaemper udwklmg af oxidativ:
stress og-har ogsa en am-ti'—hyalur_o—
nidase effekt (hasmmer enzymet der
nedbryder hudens hyaluronsyre.)

SPF PA SPRAY ER POPULART

Solsprays er populaere, fordi de er:

e Hurtige at péfere

e Nemme at anvende

e Praktiske pa stranden, vade haender mm.
e Fales lettere pé huden

Fordi det er nemmere at pafere SPF med
solsprays, betyder det, at der er starre
chancer for, at du fér genpéfert din SPF
rutinemaessigt.
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svarer i forskelhge skader pa ude

° UVB stréler:
Ansvarlige for solskoldning, DNA
skade, dehydrering, dérlig barriere,
inflammation.

o UVA-stréler
Oxidativs svtress, hyperpigmentering,
rynker, linjer, nedbrydning af kollagen,
pletter

e Infrarede stréler:
Varmechok proteiner, edelaeggelse af
kollagen-1
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" Det er derfor der ﬂndes sé& mange. Sol-
peskyttelsens effekt er ikke det vigtigste
i jagten pé den perfekte solcreme nu om
dage.

Vi er alle forskellige og har forskellige
preeferencer. Sa derfor skal du overveje,
hvad du foretraskker, nér du leder efter
solcreme, i forhold til hvilke elementer der
fér dig til at kunne lide den.
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mer enzymet der nedbryder hudens hyaluronsyre.

HVAD ER VIGTI FOR DIG? HVORDAN BLIVER DU

e | et eller neerende konsistens? BEDRE TIL AT BRUGE

e Hurtigt terrende? SOLBESKYTTELSE?

e Hvilken SPF faktor? Du véd, du bar bruge det, men veelger

e Shiny oil, der giver glad? méske at springe over - hvorfor?

e Vandfast 40 eller 80 minutter?

e Skal det veere med farve i? (bronzer Hvad betyder noget, nar du skal veere
eller makeup?) solbeskyttet?

e Skal det veere "handsfree” med en
spraydyse? e Det mé ikke Klistre

Det skal veere nemt
Det skal ga hurtigt
Praktisk

Ingen fedtede fingre
Det mé ikke kunne ses

e Er det til et specifikt omrade (gjne,
lasber, ansigt, krop?

e Er certificeringer vigtige?

e Er du vegansk?

e Betyder duft/lugt noget for dit valg?
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Ny solserie pa spray

bredspektret SPF beskyttelse mod UVA-, UVB- og IR-straling

Facts for Suncare
Dry Mist og Oil

» Bredspekiret solbeskyttelse
(UVA-, UVB- og IR-solbeskyttelse)
Usynlig beskyttelse

Djeblikkelig kalende effekt
Treenger hurtigt ind
Sandafvisende — Klistrer ikke
360° spraysystem

Smuk ensartet kulgr

Vegansk

Dermatologisk testet

Indkabspris pr. stk. kr. 99,- ekskl. moms.
Vejledende udsalgspris pr. stk. 199,- inkl. moms.

PAKKETILBUD

6 x SPF 30 Suncare Dry Mist 200 ml
6 x SPF 50 Suncare Dry Mist 200 m|
3 x SPF 20 Suncare Dry Oil 150 ml
3 x SPF 30 Suncare Dry Qil 150 ml

SUNCARED ¥ 1.782,00-kr- 1.449,00 kr. ekskl. moms

ANTHAIAKO =HPO MBS

~ |, Vejledende udsalg kr. 3.582,- inkl. moms

30 | ,, VIL DU HORE MERE OM AT
e BLIVE FORHANDLER?

Ayn-s::sgw‘
4 Kontakt os pé tif. 70271500
eller info@smoerdigind.dk.

SMOR DIG IND

LUXURY SKINCARE
Beauty

Holkebjergvej 75 - 5250 Odense SV - TIf. +45 70 27 15 00 - info@smoerdigind.dk



INTERVIEW // TEKST: RASMUS ENGELBRECHT STEGMANN

JOAN ER MESTER
FOR EN AF DANMARKS
BEDSTE FRISORELEVER

| Faaborg ligger Chr. XI Coiffure, hvor mester Joan Lorenzen har
en helt seerlig elev. Thea har badde vundet DM i Skills og er nu
karet til arets handvaerker pa Fyn.

“Hun fangede tingene meget
hurtigt, og det sad hurtigt fast.
Hun var meget engageret.”

- Joan Lorenzen

I anledning af Odense Sommerrevy den

1. juni blev arets handveerker pa Fyn
udneevnt af handveerker- og industrifor-
eningen. Thea, en af Danmarks dygtigste
frisarelever, er blevet indstillet af Fyns
Friserlaug til denne haederspris. Vi talte
med hendes mester, Joan, der har skrevet
en udtalelse om Thea, som der blev leest
op under arrangementet.

Vi spurgte Joan, hvordan det feles at vaere
mester for en af Danmarks mest talent-
fulde frisgrelever, hvortil hun begejstret
svarede: “Det er jeg da mega stolt af. Det
ma jeg da sige. Det har jeg aldrig provet
for. Jeg har haft en del elever, men aldrig
en der gik op i konkurrence. Hun er bare
mega sej og engageret og disciplineret.”

Joan har veeret vidne til Theas dedikation
og hardt arbejde. Selv efter almindelig

SIDE 28 // DOFK 06+07 - 2023

arbejdstid har Thea veeret trofast til at tage
pé skolen for at traene. Joan har veeret
med Thea til flere konkurrencer, herunder
Skills, DM i Kolding og VM i Paris. Disse
oplevelser har veeret bade sjove og spaen-
dende for Joan.

Om hvornér det ferst gik op for Joan, at
Thea var noget seerligt, fortalte Joan os

at: “Jeg tror egentlig, jeg godt var klar over
det, da jeg ansatte hende, men nok da

vi var til Skills farste gang, det var ferste
konkurrence, hun var med til. Der kunne
jeg godt se, hun kunne et eller andet. Ogsé
nar vi havde treeningsaftener. Hun fangede
tingene meget hurtigt, og det sad hurtigt
fast. Hun var meget engageret.”

Nér det kommer til Theas succes og
uadvikling, har Joan spillet en vaesentlig
rolle. Joan har hjulpet Thea med tekniske

Klipninger og har introduceret hende il
sassoonklipning. Vi spurgte Joan, om

hun kan meerke, at Theas tilstedeveerelse
tiltraekker kunder til salonen. Joan svarede:
“Ja, det kan jeg 100 procent. Vi har faet
s& meget opmesrksomhed i medierne, ra-
dioen og TV2 Fyn, og hun har faet kunder
af det. Der kommer nye kunder. Det kan
jeg maerke. Salonens navn er sléet fast.
Alle ved, hvem vi er nu.”

Selvom Thea netop har bestéet sin sven-
depreve og opnédet en bronzemedalje, er
Joan Klar over, at Thea har brug for nye
udfordringer. Joan har opfordret hende fil
at sege job i sterre saloner | byer som Ka-
benhavn eller Arnus for at f& mere erfaring.
Joan siger: “Jeg kunne godt taenke mig,
hun en dag kom tilbage, men hun er jo
kun 23, og hun skal ud og prove det af.”
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Joan Lorenzen og hendes elev
Thea til Skills, hvor Thea netop
har vundet DM i Skills.
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Om hvordan Joan fandt Thea, og delte en
sjov anekdote: “Det var faktisk hende, der
fandt mig. Hun havde puttet en ansagning
i min postkasse. Hun var i laere et andet
sted, men ville gerne noget andet, og sé
havde hun ansegt. Hun kendte salonen og
min tidligere elev, s& det var bare fedt.”

Joan gnsker at bruge sin erfaring med
Thea som et eksempel for andre saloner
og opfordrer dem til at tage elever. Hun
papeger, at det kan veere tidskresvende
og kreaver arbejde, men man far s& meget
igen. Joan siger: “Alt mit arbejde far jeg
igen pa en helt anden méde. Det synes

jeg er fantastisk. Fede oplevelser, og jeg er
stolt af mig selv - s& jeg kan kun opfordre
til andre: Tag nogle flere elever, sa vi kan fa
uddannet nogle gode folk.”
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HER ER RESULTATERNE AF
FORARETS SVENDEPROVER

I den seneste periode har frisareleverne gennemgaet svendepraver
pé deres respektive skoler i Danmark. Svendepraverne er en vigtig

milepeel i elevernes uddannelsesforlalb og markerer deres over- Vi [4]
gang til fuldt uddannede friserer. t’ nsker alle et

stort
tatet!

Her er en oversigt over antallet af elever og resultatere fra svende-
praverne pa de deltagende skoler:

EUC Sjeelland
5 elever, der gennemfarte svendepreven succesfuldt.

Hansenberg
20 elever, der gennemferte svendepraoven succesfuldt.

Herningsholm Erhvervsskole
12 elever, der gennemfarte svendepreven succesfuldt.

Next
45 elever, der gennemfarte svendepreven succesfuldt,

Syddansk Erhvervsskole
11 elever, der gennemfarte svendepreven succesfuldt.

Tech College Aalborg
21 elever, der gennemferte svendepraoven succesfuldt.

Tradium
10 elever, der gennemfarte svendepreven succesfuldt.

Aarhus Tech
11 elever, der gennemfarte svendepreven succesfuldt.
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Samlet set blev der uddelt 28 ros, som er en anerken-
delse af elevernes fremragende prasstationer. Derudover
blev der tildelt 15 bronze for en solid indsats, og 2 ele-
ver modtog salv for deres ekstraordineere praestationer.

Desveerre Klarede 4 elever ikke svendepreven. En af
dem var fra Kebenhavn, en fra Arhus 0g to fra Herning.
Disse elever far en chance for at gennemfare ompraven
den 30. maj i Aarhus.

Svendepravermne er et vigtigt skridt for frisareleverne, da
de bekrasfter deres feerdigheder og forbereder dem til at
traede ind i branchen som fuldt kvalificerede fagfolk. Det
er en tid, hvor eleverne kan fejre deres resultater og se
frem til nye muligheder og udfordringer i deres karriere
som friserer.

Vi ensker alle eleverne stort tillykke med deres
vellykkede svendepraver og gnsker dem held og lykke |
deres fremtidige professionelle rejse.

DEN 4-ARIGE
FRISORUDDANNELSE
UDDANNELSESUDVALGET

FOR FRISGRER OG KOSMETIKERE
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FOLGER DU DOFK
PA DE SOCIALE
MEDIER?

Der sker ting og sager pa bade Facebook og Instagram,
0g du skal da veere med!

Folg "dofk” pa Facebook og meld dig ind i gruppen
"dofk — kun for medlemmer”.

Husk ogsé at felge "dofkdanmark” pa Instagram!

MARKEDAGE

FGdseISdage i ju" = auQUSt 2023 06. Joan Kildemand, Odense SV, Fyn 70 ar
Juli 08. Birgitte Hedeager Zederkopff, Herlev, Kabenhavn 50 ar
02. Folke Andresen, Kirke Hyllinge, Nordsjeelland 85 ar 09. Jorn Hansen, Bagsveerd, Kebenhavn 80 ar
03. Birthe Farlov Andreasen, Randers S@, Randers 85 ar 12.  Henning Toftild, Aalborg, Aalborg 85 ar
03. Henni Bentmann Christensen, Randers N@, Randers 80 ar 18.  Annika Carlsen, Horve, Nordvestsjeelland 50 ar
06. Kent Rasmussen, Middelfart, Fyn 85 ar 19.  Susanne Juul Koefoed, Aakirkeby, Bornholm 60 ar
08.  Kurt Arberg Nielsen, lkast, Herning 80 ar 21.  Britta Stub Wichmann, Vejle, Vejle 50 ar
08. Kirsten @rbaek Nim, Svendborg, Fyn 75 ar 24.  Ellen Hojgaard, Ringkebing, Vestjysk 80 ar
11.  Inga Lullu Ljerring, Nordby, Esbjerg 60 ar 26. Karin Ellehage, Arre, Esbjerg 80 ar
17.  Gitte Sandra Pedersen, Grindsted, Vestjysk 60 ar 29. Birthe Elsborg Ljungberg, Drager, Kebenhavn 90 ar
19.  Rikke Lauenborg, Glostrup, Kgbenhavn 50 ér
20.  Sejer Madsen, Skagen, Nord 70 ér Jubileeer i ju" = auQUSt 2023
22.  Allan Birkerod, Fredericia, Trekantsomradet 80 ar Juli
23.  Charlotte Hermann Sttick, Lemming, Midtjylland 50 ér 01. Lillian Serensen, Kirke Saby, Holbaek 40 ar
24.  Pernille Stettrup Nielsen, Middelfart, Fyn 50 ar 11.  Jette Holbech, Nyborg, Fyn 50 ar
25. Yolanda A. Serrano Sundstrem, Aarhus V, Aarhus 50 ar Reception den 11/7 kl. 15-18
26. Tessie Stokholm, Helsinge, Nordsjeelland 60 ar 15.  Gitte Runa Justesen, Alsgérde, Nordsjeelland 40 ar
27.  Marianne Thode, Faaborg, Fyn 50 ar 17.  Edith Fabricius Jensen, Rynkeby, Fyn 60 ar
29. Birthe Hansen, Middelfart, Fyn 80 ar 27. Tenna Reismer Hestehauge, Aarup, Fyn 25 ar
29.  Birthe Ruus Christensen, Vordingborg, Lolland-Falster 80 ar 29. Bente Weichert Kristensen, Randers NV, Randers 40 ar
31.  Laila Gommesen, Odense N, Fyn 60 ar August

01.  Inge Damberg, Fovling, Trekantsomradet 40 ar
August 01.  Heidi Man, Aalborg S@, Aalborg 25 ar
01.  Tina Aamand Mortensen, Haderslev, Senderjysk 50 é&r 04.  Christian Gertz, Odense C, Fyn 25 ar
02.  Annelise Sandstrem, Frederiksund, Nordsjeelland 80 ar 17.  Kirsten Christensen, Aarhus C, Aarhus 25 ar
03.  Marianne Sproegel Terkildsen, Spentrup, Randers 60 ar
04. Lotte Cecilie Thomsen, Silkeborg, Midtjylland 60 &r Dgdsfald
04. Pia Breiner Serensen, Kalundborg, Nordvestsjaelland 50 &r Navn Fodt Dod
04.  Michael Schneider, Frederiksberg, Kabenhavn 50 é&r Dorrit Bess Lystrup, Randers 05.07.1947 29.04.2023
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MESTERINFO

HVORDAN LEDER DU DINE
UNGE MEDARBEJDERE?
De unge generationer er i fuld fart pa

Vi mades p& Zoom, og pa en halv time
f&r du en forstéelse for, hvad der former
de nye generationer, samt inspiration

Den 21/8, kan du enten deltage kl. 8.00
eller kl. 16.30. Tjek gerne ind i madet 5
min. inden start.

til, hvordan du fér mest ud af de
generationelle forskelle, og hvordan du
lykkes bedst med at lede dem.

vej ind ad deren i din salon, og du har
méaske opdaget, at de udfordrer dig og din
forstaelse af at vesre pa en arbejdsplads.
De har méske endda krav som feedback,
guidning og udvikling i et tempo, som kan

Linket giver direkte adgang. Koden skal
kun bruges i seerlige tilfeelde.

vesre sveert at felge med pa. Det kan du .
‘ . . ‘ ‘ KL. 8.00: KL. 16 30:
blive klogere pa pa et webinar, vi afholder. Made .. 873 0620 4793, . ) :
Kode: 7J0pOx Mede nr.: 871 1242 9282,

Kode: OyNX8st

Scawn her

)

NYE REGLER FOR
ANSAETTELSESBEVISER

Som formand Connie Mikkelsen naevner
I lederen, s& er der kommet nye regler for H
anseettelsesbevi juli ‘ s

- eviser pr. 1. juli 2023. Vi er na- oe N
turligvis i gang med at opdatere vores skabe-
loner, s& de er | overensstemmelse med de
nye regler. Du kan lsese lidt mere om, hvad
regleme indebzerer i lederen her i bladet.

HAR DU EN GOD HISTORIE? TIP OS.
Har du en god historie, information eller aktiviteter,
der er relevante eller kan inspirere andre i
branchen, s& send det til blad@dofk.dk
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PASCAL LATIL

Make-Up
STEPHANIE JOFFROY

Vé

LAURIE CESARIE




Hair: Cyril Bazin
Make-up: Myriam Jegousse-Soulard
Photography: Pascal Latil
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Hair: HOB Creative Team
Make-up: Kom and Shay
Photographs: Jake Unger
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KALENDER //

DET SKER

dofk har 30 lokale laug, der arrangerer aktiviteter, kurser og
inspirationsaftner over hele landet. Arrangementerne er abne for
alle medlemmer af dofk, men deltager du i et arrangement i et
andet laug end dit eget, kan der forekomme et deltagergebyr.

Morgenmgade for Midtjysk Frisarlaug

Dato: 15. august
Tid: 8:00-10:00
Sted: Hair & Body Care, Silkeborg

Et brag af en aften med Arhus Friserlaug

Dato: 28. august
Tid: 18:30-21:00
Sted: Park 13, Arnus

Aftenen starter med en laskker let anretning, hvorefter vi pree-
senterer nyheder inden for alle vores brands. Du vil opleve en
bred palette af tidens trends indenfor Klip, styling og farve med
top dygtige artister. Creademic, Nordic Hair Concept og Redken
Nordic Creative Team.

596 kr. eksl moms for mediemmer af Arhus Friserlaug. (Normal-
pris 795 kr. ekskl. Moms)

Tildmelding hos Charlotte Lavstrem pé telefone 27 27 69 96.
Oplys, at du er medlem af Arhus Friserlaug

Frisureaften

Dato: 13. september
Tid: 18:30

Sted: Afrodite i Varde

Beseg af Katrine fra Frisgrland

Tilmelding til Birgitte senest 31/8
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dofk Efterarsturné 2023

Dato & sted:

18. september - Haderslev
Hotel Harmonien

19. september - Aalborg
Aalborg Gigantium

20. september - Herning
Heming Kongrescenter

25, september - Roskilde
Roskilde Kongres- og Idreets-
center

26. september - Odense
Odense Congress Center

Der vil blive vist smukt har, Klip, farve, styling og
langtharsopseetning. Vores barber team vil vise det sejeste
herrenér.

Derudover vil du made Claus Roager, kendt foredragsholder og
Ennegram specialist.

Book plads til dig og dine medarbejdere pé: dofk@dofk.dk

Fyraftensmade for Midtjysk Frisarlaug

Dato: 2. oktober
Tid: 18:00-21:00
Sted: Just add people i Viborg

Fyraftensmade med vin og tapas




Kurser i dofk

Her er et overblik over kommende kurser, som dofk afholder

Lederkursus modul 1
2-3 oktober

Lederkursus modul 2
23-24 oktober

@konomikursus for
enkeltstaende
30 oktober

@konomikursus
6-7 november

EVENTS

Salon MCB 2023 - 9.-11. september 2023

/ 7 3
# // f /

by Beauté Sélection

»

9, 10.6] 11 SEPTEMBRE 2023
* PARIS - EXPO PORTE DE VERSAILLES

Salon International 2023 - 14.-16. oktober 2023

INTERNATIONAL

Skal jeres aktiviteter naevnes i kalenderen?
Send dem til blad@dofk.dk

TA’ BILLEDER AF DINE KUNDER PA

SALONENS
FOTOVAG

Gor som Mai og fa den
perfekte baggrund til
dine billeder til Instagram,
Facebook m.m.

999 '

forsendelse \GN
|. moms 09 A ARDES
K MR W oS\

eks!
MAL \'\k\“

BESTIL OG SE MANGE FLERE GODE TILBUD
TIL DIN FRISORSALON PA FF.DK ELLER RING
TIL REPROHUSET PA TLF. 9722 4885
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COOLA CLASSIC FACE MIST SPF 50
Denne lette okologiske Face Mist Sunscreen er nem at anvende
og feles som en forfriskende let sommerbrise pa huden. Ryst
den grundigt, spray den over ansigtet et par gange, og sa er du
klar! Paferes over makeup, pa farten, eller nar som helst, nar du
onsker at opfriske og beskytte huden.

Kontakt: Plan Organic pa tIf: 55721100

TEA TREE SPECIAL DETOX
Giv din hovedbund en detox med Tea Tree Special Detox
Kombucha Rinse og Tea Tree Special Detox Foaming Salt
Scrub. Begge produkter péferes i vadt har inden eller i
stedet for shampoo. Eksfolierer hovedbunden og fierner
produktophobninger samt olier og fedt fra hovedbunden.
Kontakt: Paul Mitchell Danmark / G&G Danmark A/S pa
tIf: 39402040

JOHN MASTERS NATURALS OVERNIGHT
HAIR MASK

En harkur fuld af neeringsstoffer og fugtgivende ingredienser,
som radikalt vil transformere dit hérs sundhed og styrke. Péfor

harmasken for du gar i seng, og lad den sidde natten over.

Overnight Hair Mask vil naere og beskytte dit har med det
bedste, som naturen har at tilbyde.
Kontakt: Plan Organic pa tif: 55721100
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GITTI SPRING/SUMMER 2023
Mgad den smukke Spring/Summer 2023 kollektion fra gitti!

Med fem nye farver i sortimentet er du sikret mulighed for en

manicure, der taler til ethvert humer. Med gitti far du en 100%
vegansk neglelak- og makeupserie, plantebaserede neglelakker i
mere end 40 smukke nuancer og makeup med et stort fokus pa

conscious beauty
Kontakt: Plan Organic pa tIf: 55721100

LONI BAUR MAKEUP
Efter mere end 25 ar i skenhedsbranchen har den internationalt
anerkendte makeupartist Loni Baur besluttet at give sin
viden og ekspertise videre i form af sine helt egne produkter.
Byggestenene i brandet er to paletter med komplette
makeuplooks som praesenteres med videotutorials fra Loni Baur
selv.
Kontakt: Plan Organic pa tIf: 55721100

@ et
BOND AMBITION
SRR

PAUL MITCHELL BOND RX
PROFESSIONEL
Paul Mitchell Bond RX er et professionelt kurbehandlingssystem,
der er designet til at styrke og reparere harets svovibindinger,
seerligt i forbindelse med kemiske behandlinger sdsom

farvning og lysning. Med Bond RX skal du hverken eendre pa

blandingsforholdet eller traekketiden. Kan ogsa tilbydes som
stand alone kur.

Kontakt: G&G Danmark A/S - Paul Mitchell Danmark pa
tif: 39402040



for, at det opfylder fa designet dit helt personlige kort
www.friserudsugning.dk  Arbejdstilsynets krav. fx. med eget logo!

. NN TIDSBESTILLINGSKORT
(DEGHERS momerer punkisd TIL SALONEN
’J@R@@U@,fdl’ r\]q EL;%r:?;;riagéigrl‘;:r{e - veelg et standard look, eller

500 stk. fra

kr. 499,-

Ekskl. moms og forsendelse

E i RENSRING&SERVICE N
MALING

=] SALG & M%N‘%EGSETERIN -

SE OG BESTIL ALLE TRYKASGER,
PLAKATER OG MEGET MERE PA PA FF.DK

Rune Becher « TIf. 23 25 85 24 « rune@frisorudsugning.dk

FOREBYG STRESS

@g
RSN aS]

Nyt unikt design e

permavent.dk

Vi lancerer et helt nyt design, som vil give de individuelle lasninger, FA KTA O M ST R ESS

« Stress er blandt de primaere drsager til forringet jobtilfredshed og mistrivsel.

unikke muligheder for et endnu bedre arbejdsmiljo.

« Effektiv udsugning « Der sker 30.000 hospitals indlaeggelser drligt pga. stress
« Nemmere rengering
« Billigere installation

@ « 12 % af danskerne svare at de oplever alvorlige stress symptomer dagligt
* Mindre el-forbrug P V t
ermaven

« Laengere holdbarhed ”*‘V'e‘“""‘”“‘jm’;g;” floslev -

GRATIS STRESS TEST! =

Ved du om stresset medarbejder og mistrivsel —_

er en udfordring i din virksomhed? [—

Frisor inventar til Sa|g TAG STRESS TEMPERATUREN _-
Inventar i merkt egetree, med udskaeringer og lister, fra OG FA ET OVERBLIK.

friserforretning for 1921.

o UDTALELESE
RenOVeret kOﬂSOl I—1 98XH205XD35Cm BeStar af 2 Skabe "Vi er en It startup i veekst med medarbejdere fordelt pa 3 lokationer i bade
med glasd@r’ n®g|er 0og 3 g|ashy|der’ overst en reekke Smé Danmark og udlandet. Med en stress test af vores samlet organisation fik vi
. . . taget “temperaturen” pd vores mentale sundhed og trivsel. Det har givet os et
Spelle- I mldten stort Spell- Underdel er 2 Skabe| med n®g|e unikt indblik pa vores medarbejdere og firmaet som helhed som vi ellers ikke

og 2 Skuﬁe |me||em er der ébent med hy'de og 2 messing ville have faet. Vi blev bekraeftet i de gode ting som vi feler vi star for og ger for
) ° kulturen i virksomheden. Vi fik konkrete tiltag til forbedringer kollektivt som kan
fodstetter forneden. Lysegra marmorplade.

veere med til at styrke os sammen. Marie kom med god og enkel metoder til,
hvordan vi kunne stotte medarbejdende" - WAITLY, MORTEN

Lille konsol L133,5x H79xD35cm, lille bord og 3 stole,

skrivebord, 2 Spejle og brun pengekasse, National. STRESS TEST VARDI 3000,-

Book en stress test senest 31. juli

Kontakt gerdogkarin@gmail.com P& 60 80 39 53 eller Marie@rasmussencoach.dk

3% FRISORREVISOR

Udreder dine krollede regnskaber

Skal vi holde et gratis made? |
Kontakt os for et Vs
uforpligtende made

Find os her: www.frisorrevisor.dk

i
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INTERVIEW // TEKST: PIA FINNE

| dofk

VI SKAL

1KKE

VZERE SA
FIRKANTEDE

"Kunderne skal have en god oplevelse i en god

atmosfare”.

Det siger Dorthe Andersen, PARK by

PILI i Fredericia. Hun er ny i Dofk men bestemt
ikke ny i frisgrfaget. Hun mener, et af branchens
allerstorste problemer er manglen pé assistenter,

og hun opfordrer til,

at der taenkes ud ad boksen.

"Ellers ender vi med at kore vores eget fag ned”,

siger hun.

| hendes salon er der ingen faste

arbejdsplaner, og der lukkes i frokostpausen.

Dorthe Andersen er ny i Dofk, men det
betyder ikke, at hun er ny i frisarbranchen.
Faktisk har hun 27 érs erfaring som friser,
og de seneste 15 ar har hun haft egen
salon, PARK by PILI'i Fredericia.

"Jeg startede salonen sammen med en
veninde og en elev. Men det ene tog

det andet, vi udviklede os, og der kom
endnu en kompagnon til. | november 2022
overtog jeg dog selv salonen, der for fire &r
siden blev en del af PARK. | gvrigt som en
af de farste 10 PARK saloner i Danmark’,
forteeller Dorthe, der er glad for sine
beslutninger; bade om at blive en PARK
salon og nu at blive helt selvsteendig.

"Men det betyder jo ogsa, at jeg ikke leen-
gere har de kollegaer, jeg tidligere sparrede
med, og med en salon med fem ansatte,
valgte jeg derfor at melde mig ind i Dofk.
Dermed har jeg nogen at sparre med, og
opstéar der problemer eller spergsmal om-

SIDE 48 // DOFK 06+07 - 2023

kring alt fra barsel til elever, har jeg et sted
at hente hjeelp”, forteeller Dorthe.

Inden hun blev selvsteendig, var hun i flere
saloner, og de erfaringer, hun gjorde sig
som ansat, ligger til grund for maden, hun
driver sin egen salon péa i dag med fleksi-
bilitet og gje for den enkelte medarbejder,
og med et mal om at skabe en salon med
en god atmosfaere for bade de ansatte og
for kunderne.

BEGRANSNINGER OG
MULIGHEDER

At hun nu stér alene med sin salon,
beskriver hun selv som bade udfordrende
0g speendende. "Der er jo nogle ting, der
er blevet vanskeligere, men samtidig giver
det ogsa nye muligheder, at man selv star
med ansvaret, og at man kan treeffe de
peslutninger, man finder rigtige, og det er
da en god felelse”, lyder det fra Dorthe,
der dog er glad for, dels at hun blev selv-




e e ————

// INTERVIEW

steendig lidt inde i karrieren, og dels at det
farst er nu, hvor hun har den erfaring med
sig i rygseekken, som hun har, at hun skal
sté alene med en salon.

"Min erfaring har givet mig mere ro i forhold
til mit job. Der skal meget til at veelte mig
af pinden i dag, og opstéar der konfron-
tationer, klarer jeg ogsé meget nemmere
dem, end da jeg var ung og gren”.

Beslutningen om at blive en del af PARK,
er hun meget glad for, at hun og hendes
kompagnoner traf for fire &r siden. "Dem
har jeg jo ogsa altid i ryggen, og her er al-
tid masser af god inspiration og nye ideer
til udvikling af salonen at hente”.

JEG KAN GODT LIDE
AT VERE KREATIV

Sparger man Dorthe, hvad der ger, at hun
stadig er friser efter 27 ar, svarer hun uden
beteenkning: "Jeg elsker det kreative, og
at jeg skal bruge mit hoved, og s& holder
jeg af at vaere sammen med mennesker
0g ikke mindst at gare noget godt for folk.
Jeg gér rigtig meget op i mit arbejde —
maske ind imellem lidt for meget - men
sadan er det at veere kreativ’, siger Dorthe
med et smil.

Det, hun sgger, med sin salon er, at kun-
deme skal have en god oplevelse i en god
atmosfeere.

"Kundeme skal fele sig velkomne, og de
skal fornemme, at vi kollegaer imellem

har det godt med hinanden. De seneste
to elever, jeg har uddannet, er stadig i
salonen som assistenter, sé vi kender hin-
anden godt, og det kan kundeme meerke
i en grad, s& de bemaerker det. Og det er
alfa og omega for mig, samt selvfalgelig at
de mener, vi er dygtige”.

I PARK by PILI har Dorthe en bred kunde-
kreds af bade barn, unge og aeldre, og
det holder hun af. "Det betyder nemlig, at
vi i lgbet af en dag ger rigtig meget forskel-
ligt; vi Klipper, farver og permanenter, og vi
skal forholde os til de forskellige kundety-
per. Det giver et afvekslende arbejde”.

VI HOLDER OS INSPIREREDE

Det er vigtigt for Dorthe at holde sig up-
to-date og orienteret, og derfor deltager
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hun og hendes medarbejdere pa kurser,
ligesom de rejser til bl.a. London.

"Vi har mange dygtige kollegaer, der kan
laere fra sig, og det skal vi benytte os af.
Heldigvis er vi blevet bedre til at bruge
hinanden i frisgrbranchen frem for at
konkurrere mod hinanden. | sidste ende
er det alligevel kunderne, der bestemmer,
hvilken der de géar ind ad, séa vi kan lige
sé& godt veere venner og bruge hinandens
kompetencer”.

Udover shows og kurser bruger Dorthe
0gsa nettet en del til at lade sig inspirere,
og i @vrigt bliver der ogsé set pa hér alle
andre steder, hvor hun feerdes.

| den forbindelse slar hun ogsé et slag

for, at friserermne i langt hejere grad, end
tilfeeldet er, skal i gang med at tage elever i
salonerne i stedet for at pive over, at det er
vanskeligt at fa assistenter.

"Jeg talte med en frisgrelev, der fortalte,
at to ud af et hold pa 25 elever havde faet
en praktikplads. Det siger mig, at vi skal il
at vagne op i branchen, for det er vores
pligt at serge for, at vi ogséa har friserer i
fremtiden”.

Herudover ser Dorthe dét at have elever
som en styrke.

"Det er udviklende som chef hele tiden at
skulle leere fra sig. det holder en gammel
chef til ilden”, siger Dorthe med et smil.
"De kommer med nye input, og frem for
alt skal man bruge hovedet lidt mere, nar
man har et ungt menneske staende ved
siden af, og man skal seette ord pa det,
man ger”.
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BRANCHEN ER SIN EGEN
VARSTE FJENDE

Sparger man ind til fremtiden for friser-
branchen, mener Dorthe, at manglen pa
assistenter er det allerstarste problem.

"Faktisk tror jeg snart, vi rammer en mur,
0g sé er vi pa den. @konomisk skal det
nok gé fremad igen. Jeg fornemmer,

at kunderne er OK villige til at betale

for friserbesaget trods krisen, men det
er heenderne til at udfere arbejdet, vi
kommer til at mangle. Jeg haber, koden
kneekkes snart, og at frisarmestrene
landet over indser, at vi skal have men-
nesker uddannet for ikke kare vores eget
fag ned”.

Nér det geelder fremtiden for Dorthes
egen salon, fastslar hun: "Jeg teenker
pare, salonen skal blive ved med at veere
et rart sted at vaere. Den kan ikke blive
sterre, for vi har ikke mere plads, sa
ambitionen mé veere at have en salon,
hvor jeg har nogle gode medarbejdere,
der faler, de har verdens bedste job. Det
skaber en god stemning, og det faler
kunderne”.

VI SKAL TENKE UD AD
BOKSEN

Netop nar det kommer til at skabe verdens
bedste arbejdsplads, treekker Dorthe péa
sine mange &r i branchen. Det betyder, at
hun lukker salonen mellem 12 og 12.30,
sé alle medarbejdere kan spise frokost
sammen.

"Jeg har veeret i saloner, hvor vi ikke havde
frokostpause og bare spiste lidt ind imellem,
sé da jeg blev selvstesndig, besluttede jeg
mig for, at sadan skulle det ikke vasre her.

Man skal have mad for at lade batterieme
op, og samtidig fér vi talt sammen, og vi far
en feling med, hvordan vi hver iseer har det.
Noget man ikke far meerket ordentligt efter,
nér tingene gar steerkt i hverdagen”.

Herudover er der ingen faste arbejdsplaner

i salonen. "Vi arbejder alle sammen efter,
hvad der fungerer bedste i fornold til at fa
arbejdsliv og privatliv til at ga op i en hajere
enhed. Det betyder, at nogen gar k. 16,
andre kan blive til k.. 17, og at en anden
forleenger hver anden weekend, fordi det er
sédan, det passer ind i hendes liv", fortesller
Dorthe, og hun tilfgjer, at heldigvis er kunder-
ne faktisk altid fleksible.

Hun har altid haft som maél, at tingene ikke
behaver at veere sé firkantede.

"Jeg tror pé, at en starre fleksibilitet og en
bedre balance mellem arbejds- og privatliv
ger, at frisareme bliver i faget leengere, for
de stopper jo ikke med at vaere kreative,
men arbejdstiderne ger, at frisarerne ma
stoppe efter en arraskke. Og det kan

i ovrigt sagtens lade sig gere at veere
fleksibel — og man kan timed drive en god
forretning”, slutter Dorthe.

VELKOMMEN TiL ‘
NYE MEDLEMMER | poFk ‘

® Salon Gloria, Holstebro J

® Hartyven, Hedehusene |
* Vibikas House of Hair Aalborg ‘

® Salon Seemann, Egernsund



HVEM HOLDER
OJE MED DEM,
DER HOLDER

OJE MED DIG?

Med det aktuelle trusselsbillede for cyber-
kriminalitet i Danmark, er det vigtigere end
nogensinde, at selv mindre virksomheder
beskytter sig mod ugnsket adgang og
sikrer implementering af et grundleeggen-
de [T-sikkerhedsniveau. Derfor tiloyder
dofk nu en ny medlemsfordel med fokus
pé [T-sikkerhed.

Faktum er, at naesten hver 4. mindre
virksomhed | Danmark oplevede et
sikkerhedsbrud i 2022, Ca. 80% af disse
sikkerhedsbrud relateres til hacking og
malware i e-mails og er malrettet virksom-
hedens lokale enheder, pc’er og tablets.

For en mindre virksomhed, som en
selvsteendig friser eller kosmetiker, kan
der veere tale om egentlige ransomware
hackerangreb, hvor virksomheden bliver

Rvordan |

nir du velkommen til &t

( rNoraic
mordic.dk

angrebet via links i e-malils eller en infice-
ret hiemmeside. Her vil de cyberkriminelle
typisk overtage virksomhedens systemer,
der krypteres, og den ramte virksomhed
skal kebe sig adgang til sine systemer
ved betaling af en lgsesum.

dofk har derfor indgéet et samarbejde
med CyberNordic med henblik pa at
hjeelpe vores medlemmer med at f& etab-
leret tilstreekkelig T-sikkerhed i virksom-
heden og dermed sta steerkere i forsvaret
mod cyberkriminelle.

CyberNordic har udviklet en reekke for-
holdsvis simple men effektive lasninger,
seerligt rettet mod mindre virksomheder.
CyberNordic har ogsa en reskke gratis
veerktgjer, som du kan bruge til at vurdere
jeres nuveerende [T-sikkerhed.
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SMVerhvervslan

- [3n mellem virksomheder

“Din virksomhed har
virkelig gang 1 hjulene.
Men du kan ikke fa et 13n.”

Traet af banker, som du ikke
rigtigt kan regne med?

SMVerhvervslan er [dn mellem virksomheder uden om banken.
Til en fast rente pa fair vilkar - uden ubehagelige overraskelser.

Ansgg pa SMVerhvervslan.dk



