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My inspiration for the collection I have created this year is Simple Beauty. 

Anyone who knows me knows that simple, beautiful hair is my passion.



Simple Beauty

Hair: Tracey Ann Smith 

Stylist: Lauren Mathis

Makeup: Magdalena Jacobs

Photographer: Eddie Macdonald
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Professionelle produkter til din salon

LOOK GOOD
ZENZ Organic Products er en eksklusiv 
serie af salonprodukter udviklet af frisører 
til frisører. De multifunktionelle produkter 
inspirerer dig til at være kreativ og skabe 
professionelle resultater.

FEEL GOOD
Produkterne skaber rammerne for et sundt 

arbejdsmiljø for dig som frisør, mens du 
giver kunderne en velværeoplevelse. Oplev 

hvordan naturens reneste og bedste 
ingredienser skaber smukt og sundt hår. 

Produkterne indeholder maksimal andel af 
naturlige og certificeret økologiske 

ingredienser og er uden skadelig kemi.

DO GOOD
Med ZENZ Organic Products drager du ikke 
alene omsorg for dig selv og dine kunders 
sundhed. Du er også med til at gøre en 
forskel for vores fælles miljø og natur ved at 
vælge mere miljøvenlige produkter.
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Produkterne er certificeret for at 
give dig tryghed for at de lever op 
til høje krav fra en tredjepart som 
du kan stole på.

Oplev hvordan produkterne gør en forskel for dig som frisør og for dine kunder. 
Kontakt din sælger hos Sæther på tlf: 44390818 eller kundeservicepro@saether.dk for bestilling af produkter.

Kontakt ZENZ hvis du vil høre om mulighederne for at blive ZENZ Green Partner.
ZENZ Organic Products   I   +45 53538405   I   pro@zenzorganic.com   I   zenzpro.dk



L E D E R
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DOFK VINDER 
FAGLIG VOLDGIFT

Connie Mikkelsen
Formand

DFKF havde anlagt en faglig voldgift, 
som omhandlede arbejdsgiverens pligt til 
at acceptere længden af et opsigelses-
varsel afgivet fra en assistents side.

En assistent opsagde sin stilling med 2 
måneders varsel. Dette varsel ønskede 
arbejdsgiver ikke at benytte sig af, da 
hun gerne ville beskytte sin kundekreds. 
Derfor sagde hun nej tak til dette og fast-
holdt, at det var overenskomstens ordlyd 
med 14-dages opsigelsesvarsel, som hun 
som arbejdsgiver ønskede. Dette betød, 
at assistenten skulle fratræde 14 dage 
efter afgivelsen. Lønnen stoppede derfor 
også, og på den måde begyndte sagen, 
som DFKF anlagde mod virksomheden.

DFKF fastholdt, at man var nødt til at 
acceptere det lange opsigelsesvarsel. 
Ville arbejdsgiver ikke dette, så havde de 
opfattelsen af, at så måtte arbejdsgiveren 
kontraopsige. Altså at salonejeren skulle 
sige den ansatte op i stedet for. Det ville 
bare have den negative og helt urimelige 
konsekvens, at et 14-dages opsigelses-
varsel aldrig ville kunne komme i spil, da 
mesteren som minimum altid har mindst 
fi re ugers varsel overfor den ansatte. 
Derved ville den ansatte selv kunne 
øge sit opsigelsesvarsel. Altså afgive et 
varsel på f.eks. to måneder, og hvis så 
der skulle afgives en kontraopsigelse fra 
arbejdsgivers side, så ville det minimum 
skulle være fi re uger. Endvidere kunne 
der blive tale om, at arbejdsgiveren lige-
ledes skulle betale en fratrædelsesgodt-

gørelse, hvis den ansatte har været ansat 
i mere end 3 år. Alt dette var i dofk´s øjne 
fuldstændig skørt og HELT urimeligt.
Derfor tog dofk sagen, og vi har været 
med hele vejen igennem sammen med 
mesteren.

Sagen kørte, og heldigvis vandt vi denne 
sag. Det ville også være mærkeligt an-
det, kunne man sige, men erfaringen har 
lært mig, at man ”aldrig skal sige aldrig”. 
Derfor var glæden stor for både meste-
ren og dofk. Det betyder derfor, at man 
stadig kan aftale et længere opsigel-
sesvarsel fra begge sider, men det 
kræver enighed. Hvis den ene af 
parterne (den ansatte eller ar-
bejdsgiveren) ikke ønsker det 
forlængede varsel, så falder 
det tilbage på overenskom-
stens ordlyd.

Denne sag var vigtig for alle 
dofk-medlemmer, og selv om det er 
hårdt at være i som medlem, så er det 
vigtigt, at retfærdigheden sker fyldest.

G L Æ D E L I G  J U L

Jeg vil gerne slutte med at ønske alle 
en rigtig glædelig jul samt et godt 
nytår. Jeg ved, at rigtig mange af jer 
kæmper derude, og jeg håber på et 
rigtig positivt nytår for den samlede 
branche.

Vi ses i 2023.

gørelse, hvis den ansatte har været ansat 
i mere end 3 år. Alt dette var i dofk´s øjne 
fuldstændig skørt og HELT urimeligt.
Derfor tog dofk sagen, og vi har været 
med hele vejen igennem sammen med 

Sagen kørte, og heldigvis vandt vi denne 
sag. Det ville også være mærkeligt an-
det, kunne man sige, men erfaringen har 
lært mig, at man ”aldrig skal sige aldrig”. 
Derfor var glæden stor for både meste-
ren og dofk. Det betyder derfor, at man 
stadig kan aftale et længere opsigel-
sesvarsel fra begge sider, men det 
kræver enighed. Hvis den ene af 

dofk-medlemmer, og selv om det er 
hårdt at være i som medlem, så er det 
vigtigt, at retfærdigheden sker fyldest.

Jeg vil gerne slutte med at ønske alle 
en rigtig glædelig jul samt et godt 
nytår. Jeg ved, at rigtig mange af jer 
kæmper derude, og jeg håber på et 
rigtig positivt nytår for den samlede 



epiic hair care
– et nyt og banebrydende dansk hårplejebrand 
udviklet af frisører til frisører og stylister

Det nye brand er resultatet af en vision om at skabe en serie af 
professionelle, bæredygtige hårplejeprodukter produceret med 
omtanke for både mennesker og natur:

✓ Emballage fremstillet efter OWP™ konceptet, der arbejder 
for at fjerne plast fra verdens have og floder 1:1

✓ Naturlige ingredienser og helt fri for sulfater og parabener
✓  ”Cosmos Organic”-certificering af flere produkter
✓ 100% vegansk og naturligvis ikke testet på dyr

Forhandles af: Pact Nordic A/S · Tlf: 70 22 33 54 · www.pactnordic.dk 



FA G B L A D E T  D O F K
dofk er erhvervs- og arbejdsgiverorganisation for frisører 
og kosmetikere og kæmper for at skabe de bedste 
betingelser for branchen. dofk har mere end 2200 
medlemmer, som enten er salonejere eller arbejder som 
enkeltstående frisører eller kosmetikere. Der er 31 lokale 
laug, som skaber stærke faglige fællesskaber. Læs 
meget mere om dofk på dofk.dk.

Fagbladet dofk udkommer 11 gange om året – midt i 
hver eneste måned - på nær juli. Bladet sendes gratis 
til alle medlemmer af organisationen. Har du et bidrag 
eller ønsker du at annoncere, så kontakt os senest tre 
uger inden udgivelse.

U D G I V E S  A F

Danmarks organisation for

selvstændige frisører & kosmetikere

Islands Brygge 26

2300 København S

+45 6315 7440

blad@dofk.dk

www.dofk.dk

R E D A K T I O N

Connie Mikkelsen, cm@dofk.dk (Ansvarshavende)

Rasmus Engelbrecht Stegmann, res@dofk.dk 

A N N O N C E S A L G

Helle Jensen - helle@ff.dk

+45 9722 4885

FAGBLADET dofk
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O P L A G
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P R O D U K T I O N

Reprohuset, www.ff.dk

Redaktionen/udgiver påtager sig intet ansvar for
manuskripter, fotos og lign. indsendt uopfordret. Ligeledes ikke for
fejl i anvisninger m.m. Tekst og fotos er beskyttet af copyright.
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F O R S I D E
Hår: Tracey Ann Smith
Fotograf: Eddie Macdonald 
Make-up: Magdalena Jacobs
Styling: Lauren Mathis

"

"

My inspiration for the collection I have created 
this year is Simple Beauty,” says Tracey Ann 
Smith. “Anyone who knows me knows that 
simple, beautiful hair is my passion. “I love to 
create, style and showcase my work that is re-
latable to clients all over the world,” continues 
Tracey. “My Simple Beauty collection conveys 
that desire.



Parfumefri care
NYHED: SENSITIVE 911 RESCUE SPRAY

Du kender måske allerede vores populære 911 Rescue Spray fra Elements Xclusive. Alle de gode egenskaber har vi 
trukket med over i en ny flaske og efterladt parfumen på vores fabrik. Den plejende all-round spray med højt indhold 

af Arganolie giver styrke, glans og fugt til håret samt bekæmper frizz. Den kan desuden intensivere hårfarven.

I Sensitive Xclusive finder du et eksklusivt udvalg af hårprodukter i høj kvalitet uden parfume, der giver dig 
mulighed for lave smukke stylinger. Alle produkter er desuden dermatologisk testet.



Man har vist ikke sagt for meget, hvis 
man siger, at de sidste par år har været 
fyldt med kriser. Den ene krise har afl øst 
den anden. Vi har oplevet forsyningskrise, 
corona-pandemi, energikrise, infl ation og 
krig i Europa. Når den ene krise stopper, 
og den næste så lynhurtigt starter, så kan 
det være svært at holde modet oppe. 
Man kan blive magtesløs og tænkte ”hvad 
skal det hele egentlig gøre godt for?”. 

Som selvstændig frisør har man været 
særligt mærket af corona-nedlukning, 
men det er også mange, der eksempelvis 
vil opleve højere priser på produkter og 
energi. Så det altoverskyggende spørgs-
mål, der står tilbage, er: Hvordan holder 
man modet oppe i en krisetid?

Birgitte Kurup er cand. phil i kommuni-
kation og partner hos UKON, der er et af 
Danmarks førende konsulenthuse inden for 
organisationspsykologi og ledelse. Nogle 
af jer har måske mødt hende på dofk’s 
lederkursus som hun underviser på. Fag-
bladet dofk har spurgt Birgitte til råds om, 
hvordan man holder hovedet oven vande i 
krisetider som selvstændig frisør.

N AT U R L I G  R E A K T I O N 
P Å  U N AT U R L I G E  K R I S E R

At miste modet når man møder den ene 
krise efter den anden er ikke unaturligt. 
Tvært i mod, fremhæver Birgitte, at det 
er en helt naturlig reaktion på gennem 
lang tid at have været under pres. 

I N T E R V I E W  //  T E K S T:  R A S M U S  E N G E L B R E C H T  S T E G M A N N 
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SÅDAN HOLDER 
DU MODET OPPE 
I EN KRISETID
Pandemi ,  i n f l a t i on ,  k r i g .  V i  l eve r  i  en  k r i se t id .  Men 
hvo rdan  undgår  man  a t  m is te  modet  som se l vs tænd ig 
f r i sø r,  nå r  man  møder  ud fo rd r i nge r  på  ud fo rd r i nge r?

Birgitte Kurup, 
cand. phil i kommunikation 

og partner hos UKON
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- Når man hele tiden møder modgang, så 
kan man risikere, at en følelse af magtes-
løshed tager over. Det er naturligt at miste 
gejsten for en stund. Men det er IKKE 
ensbetydende med, at vi skal give op, og 
at der ikke er noget, man kan gøre. Når 
vi møder magtesløsheden, skal vi i stedet 
tage fat på det, vi magter at gøre noget 
ved. Det, vi selv har indfl ydelse på: Os 
selv og vores forretning, siger Birgitte.
Som mennesker er vi generelt meget 
tilpasningsdygtige – vi kan holde til 
temmelig meget pres, omskiftelighed 
og tilpasning. Og jo mere, vi griber de 
muligheder, vi har, for selv at gøre noget 
så vi bedre kan holde til et langt sejt 
træk, jo bedre vil vi trives i forandring og 
modvind, understreger hun.

E N  K Æ R L I G  H Å N D  O M  D E 
N E G AT I V E  O P L E V E L S E R 
O G  F Ø L E L S E R

Birgitte Kurup forklarer, at det for mange 
kan føles som det naturlige og rigtige 
at ville af med de negative tanker som 
f.eks. bekymringer, frustration og vrede, 
som følger med kriserne. Men at forsøge 
at lægge låg på de negative følelser kan 
være en uhensigtsmæssig vej at gå. 
Forskningen viser derimod, at personer, 
der generelt er gode til at være bevidste 
om og kommunikere om egne følelser, 
har mindre kraftige udsving i deres fysi-
ske reaktioner på stress. Samtidig viser 
forskningen, at ufrivillige tanker om ne-
gative oplevelser forstærkes, når vi aktivt 
forsøger at undertrykke tankerne. 

- Hvis vi ikke er bevidste om vores egne 
negative følelser og humør, kan det have 
en uhensigtsmæssig indfl ydelse på vores 
adfærd. Det kan så at sige sætte sig 
som et negativt fi lter på vores øjne, hvor 
vi kommer til at se os selv, andre og situ-
ationer mere negativt end de egentligt er. 
Og så er vi godt i gang med en nedad-
gående negativ humørspiral. I stedet for 
at have følelserne, så har følelserne os, 
påpeger Birgitte.

Birgitte forklarer, at vi skal lære at sætte 
ord på oplevelser og følelser. Det kan vi 
gøre ved f.eks. at skrive vores følelser 
og oplevelser ned. Det hjælper at få 
bekymringerne ud af hovedet og ned på 
papiret. Vi kan også give os selv tid til at 



mærke os selv, når vi går en god lang tur 
i naturen. Eller når vi taler med en god 
ven, som evner at lytte og spørge - uden 
straks at ville trøste eller fikse. Samtidig 
er tid til refleksion, naturoplevelser, krops-
lig bevægelse og gode sociale relationer 
noget af det bedste, vi kan gøre for at 
restituere efter at have løbet en følelses-
mæssig maraton. 

Efter en periode med krise, er vi udmat-
tede, og vi har brug for restitution og 
aktivt at genoplade vores batterier.

B O O S T E  D E  P O S I T I V E 
F Ø L E L S E R

Ud over at tage kærlig hånd om de ne-
gative følelser, så skal vi også gøre noget 
for at booste de positive følelser. Positive 
følelser er et ”super fuel”, som både giver 
overskud, ophæver negative følelser og 
styrker vores modstandskraft, så vi har 
noget at stå i mod med.

Positive følelser er de følelser, som 
giver glæde, energi, overskud. 
Men selvfølgelig kan vi ikke bare 
trykke på en knap, så de positive 
følelser opstår og det gode humør 
springer frem. Det vi kan gøre, er, 
at øge chancerne for at de positive 
følelser opstår. 

Start med at spørge dig selv, hvad 
der plejer at hjælpe dig med at lade 
batterierne op i hverdagen? Hvad 
har dit liv lært dig om, hvordan 
du henter energi?  Når du har det 
svært, så handler det om at vælge 
et par få ting, du vil sætte alt ind på 
at gøre. Ingen får mere energi af at 
tænke på at få mere energi, der skal 
altid handling til. 

Her er et par konkrete bud på hvad 
man kan gøre:

• Slut dagen af med at huske på og 
dermed genopleve tre gode episoder 
fra dagen 

• Få tanket godt op med sund og 
nærende kost, natur, frisk luft og 
bevægelse 

• Vær meget omhyggelig med at op-
søge samvær med mennesker, som 
giver dig energi.  

• Opsøg sammenhænge hvor man 
taler om andet, end i de kredse du 
plejer at være i  

• Hav et billede hængende af det, som 
gør dig glad og livet meningsfuldt 
(f.eks. mennesker, som du har kært 
og gode minder) 

• Spørg dine kunder om noget, du sy-
nes er spændende at blive klogere på 

• Stå op 15 minutter tidligere, end du 
plejer og brug tiden til at sidde i ro og 
nyde, at du og dagen vågner 

• Gør noget godt for andre. Fra forsk-
ning ved vi, at det at give til andre 
kommer tilbage som positive følelser 
i os selv 

• Lav eventuelt din top ti liste over de 
små lette ting, som giver dig god 
energi og overskud

I N T E R V I E W  //  T E K S T:  R A S M U S  E N G E L B R E C H T  S T E G M A N N 
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S T O R M V E J R E T  E R 
K O M M E T  F O R  AT  B L I V E

Vi lever i en krisetid, og mange tænker 
nok: ”hvornår stopper det, så vi kan 
komme tilbage til tingene, som de var?”. 
Birgitte Kurup mener dog, at vi skal se 
i øjnene, at tingene ikke nødvendigvis 
bliver rolige og stabile igen. Den nye 
stabilitet er foranderlig. 

- Jeg tror, vi skal acceptere, at stormvejret 
er kommet for at blive. Der kommer andre 
kriser og store forandringer. Jeg tror, at vi 
alle har gavn af af at komme i det mentale 
fitnesscenter, hvor vi gør noget aktivt for 
at lære både at håndtere de negative 
følelser og booste de positive følelser. 
Samtidig med at vi ruster og polstrer 
vores forretning til det næste stormvejr. 

DOFK laver i samarbejde med UKON 
et webinar om psykologisk robusthed 
den 30. januar 2023. Det kan jeg varmt 
anbefale alle medlemmer til at deltage 
i. Og så er der dofk’s lederkursus, hvor 
man også får masser af viden, værktøjer 
og et virkeligt stærkt netværk til at styrke 
sig selv og sin forretning. Fællesskab og 
sammenhold gør os stærkere og mere 
robuste, slutter Birgitte af.

Du kan møde Birgitte Kurup på dofk’s 
lederkurser, hvor hun er underviser. Det 
næste finder sted næste år 8-9. maj og 
12-13. juni i København.
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MESTERINFO
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HAR DU EN GOD HISTORIE? TIP OS.
Har du en god historie, information eller aktiviteter, der er 
relevante eller kan inspirere andre i branchen, så send det 
til blad@dofk.dk  

Deadline for at indsende indhold til næste udgivelse er den 
30. november 2022.

OPDATERET BARSELSVEJLEDNING FRA DOFK

Den nye lovgivning omkring barsel trådte i kraft 
i august 2022, og derfor har dofk opdateret sin 
barselsvejledning, så du har et nemt overblik over, 
hvad du skal forholde dig til, hvis dine ansatte skal 
på barsel.

Du kan fi nde den opdaterede 
barselsvejledning via QR-koden 
her, som du scanner med 
kameraet på din telefon: 

NYE REGLER FOR AFFALDSSORTERING
Fra d. 31. december 2022 er det et krav, at arbejdspladser 
sorterer husholdningslignende affald efter de samme 
sorteringskriterier som private husholdninger.

Reglerne skal sikre, at vi sorterer vores affald i endnu højere grad – 
også når vi er på arbejde. Vi er godt i gang, men der er potentiale 
for, at vi kan blive endnu bedre og sortere fl ere typer affald.

H VA D  E R  H U S H O L D N I N G S L I G N E N D E  A F FA L D ?

Det er typisk affald, der i sammensætning minder om affald 
fra private husholdninger. I alt er der tale om 10 typer af affald: 
mad-, papir-, pap-, glas-, metal-, plast-, mad- og drikkekarton, 
tekstilaffald, farligt affald og restaffald.

Har I produktionsaffald, skal I stadig sortere den del af jeres affald 
efter de krav, der har været gældende siden 2010.

Formålet med sorteringskriterierne for husholdningslignende 
affald er at sikre, at affaldet bliver behandlet miljømæssigt 
korrekt, og at ressourcerne i videst muligt omfang bliver 
genbrugt og indgår i fremstillingen af nye produkter.

Det kræver, at vi ændrer nogle af vores affaldsvaner, når vi er 
på arbejde. Derfor har vi udviklet materialer, der understøtter 
jeres implementering af affaldsbekendtgørelsens nye krav til 
indsamling af husholdningslignende affald.

På Miljøstyrelsens hjemmeside kan du 
fi nde al den information, du har brug 
for, for at komme godt i gang med at 
sortere affald. Du kan scanne QR-
koden her med kameraet på din telefon 
for at komme direkte til hjemmesiden: 



Som selvstændig bestemmer du selv 
– også hvornår du vil gå på pension

Få styr på dine forsikringer, 
mens du er rask, og begynd at 
spare op så tidligt som muligt

Se hvad indkøb sammen med 
40.000 andre selvstændige 
kan betyde på www.pfs.dk

Book et møde på www.pfs.dk
– eller ring på 33 93 86 00

Bevar friheden
– husk at sikre dig i tide



M E D L E M S F O R D E L E  //

NYE MEDLEMSFORDELE TIL DIG!
Vi er glade for at kunne præsentere dig 
for endnu fl ere medlemsfordele. Dofk har 
netop indgået samarbejdsaftaler med fi re 
nye butikker, som du kan få gode rabatter 
hos. Der kan måske fi ndes en julegave til 
en god pris!

Ingen af rabatterne gælder i forvejen 
nedsatte varer.
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F rk .  H immelb lå
Til den moderigtige kvinde kan vi 
præsentere en rabat på 20% til Frk. 
Himmelblås webshop. Her kan du 
eksempelvis fi nde din nye vinterjakke 
eller nogle misundelsesværdige kjoler. 
Rabatten gælder dog ikke på varer fra 
Marni, Dulong og Mulberry. Se hele 
sortimentet på: https://www.frk-himmel-
blaa.dk/shop/frontpage.html

Room-Room

Mangler du ny smuk julepynt eller en 

fl ot tallerken? Måske en ny taske eller 

glas og service? Uanset hvad dine 

behov er inden for design og livsstil, så 

er der sikkert noget for dig hos Room-

Room. Der kan du spare 20% i deres 

webshop som medlem af dofk. Du får 

fri fragt ved køb over 499 kr. Du kan se 

alle varerne her: https://roomroom.dk/ 

Tr ip le  M
Er det børnene, der skal klædes på, 

så har Triple M sikkert en ny trøje eller 

et par bukser, som vil falde i deres 

smag. Triple M forhandler tøj til alle 

børn i alderen 8-16. Her kan du som 

medlem af dofk få 20% rabat både 

online og fysisk i butikken, som ligger i 

Kolding. Du kan få fri fragt allerede ved 

køb for 399 kr. Gå direkte til hjemmesi-

den her: www.triplem.dk 

Kul  og  Koks
Der er selvfølgelig også noget til mændene. Du får 20% på Kul og Koks’ webshop, hvor de har gjort sig umage for at tilbyde moderne tøj til moderne mænd. Du kan se alle varerne her: https://kulogkoks.dk/ 

Vil du se flere fantastiske resultater med Innersense, så følg os på Instagram

@ i n n e r s e n s e o rg a n i c b e a u t y _ d k

Bright Balance:
En lys idé i mørket



Vil du se flere fantastiske resultater med Innersense, så følg os på Instagram

@ i n n e r s e n s e o rg a n i c b e a u t y _ d k

Fra trist, træt 
og livløs farve 
til fantastiske 
resultater.

Foto: Innersense 
Pro Educator 
Nanna Gustavsen

Denne lilla duo med shampoo og conditioner renser og plejer blond 
og gråt hår, mens de neutraliserer gule og orange toner i håret 
og booster hårets glans. De er nænsomt udviklet med naturlige 
ingredienser så som monoi, græskarkerneolie, kokosolie samt æble- 
og risekstrakter  til at holde farven kold, beskytte hårstråene og give 
intensiv fugt til håret. 

Innersense er perfekt til dig, der ønsker en alsidig og naturlig serie 
af høj kvalitet og ikke mindst til styling af krøller, som er blevet mere 
populært end nogensinde. Hele serien er godkendt til Grøn Salon.

Er du interesseret i at høre mere om muligheden for at få
Innersense i din salon, kan distributør Plan Organic kontaktes på 

Få balance i dit farvede hår med disse fantastisk 
smukke nyheder fra Innersense Organic Beauty

contact@planorganic.dk eller 55 72 11 00

Bright Balance:
En lys idé i mørket



S V E N D E P R Ø V E R  // 

SVENDEPRØVER  
EFTERÅRET 2022

Fr isør :  2  sø l vmeda l j e r,  29  b ronzemeda l j e r,  34  ros ,  7  lær l i nge  bes tod  i kke  p røven
Kosmet iker :  6  sø l vmeda l j e r,  5  b ronzemeda l j e r,  2  ros ,  2  lær l i nge  bes tod  i kke  p røven

KÆMPE tillykke til de nyudklækkede faglærte frisører og kosmetikere.

Der har endnu engang været svendeprøver, og de er veloverståede, 
og nu er en ny håndfuld faglærte frisører og kosmetikere klar til at 
gribe verden.

Der skal fra dofk’s side af lyde et stort tillykke med de flotte svendeprøver!

Du kan se alle resultaterne her:
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F R I S Ø R FA G E T S  S V E N D E P R Ø V E

Skole Elever i alt Guld Sølv Bronze Ros Dumpet

Herningsholm Erhv.skole 16 2 8

Tradium 8 1 1

Hansenberg 12 3 1 1

Next København 40 8 12

Tech College Aalborg 15 1 5 3 1

SDE 17 1 9 2 1

EUC Sjælland 15 1 3

Rybners, Esbjerg 9 2

EUC Syd, Aabenraa 5 3

Aarhus Tech 8 1 2

I alt 145 0 2 29 34 7

/ /  S V E N D E P R Ø V E R

K O S M E T I K E R FA G E T S 
S V E N D E P R Ø V E 

Skole Elever i alt Guld Sølv Bronze Ros Dumpet

Next København

Tech College Aalborg 14 2 1 2

SDE Odense-Vejle

I alt 14 0 2 1 2 0

VI ØNSKER ALLE ET STORT TILLYKKE MED RESULTATET 
OG HELD OG LYKKE FREMOVER.

Frisør og Kosmetikerfagets Fællesudvalg



Style is the perfume of the look that we 
wear to leave a mark. It is the refl ection of a 
unique attitude that is seen and breathed, 

a way of looking and being seen. In this 
collection we see it through powerful 

volumes, fresh waves and precise, well-
designed haircuts to impress and amaze. 

These 80s-inspired looks are transformed to 
be fi ercely contemporary, bringing the claim 

of our personality to the present time.
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POP IMPRESSION POP IMPRESSION POP IMPRESSION POP IMPRESSION 



Hair: 
Roberto Dallo Lafuente 

Make up: 
Roberto Peluqueros

Styling: 
Francisco Javier Moral

Photographer: 
Jose Urrutia 
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SHOGO IDEGUCHI

DUALITY OF CONTRASTS

 Silence Beauty Collection, a tribute to 
simplicity and beauty through the play of 
contrasts between the various shades of 

colour and the work with the cutting lines. 
A fusion between the beauty of hairstyles 

and the simplicity that black and white 
photography continues to express. The result,

artistic images of sophisticated beauty.

Duality_1-541709956.e$S_Layout 1  07.12.2022  11.30  Side 1
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Kom til DM i Skills 
02.-04. februar 2023 
Messe C, Fredericia

Fri entre 

alle dage

+ masser af 

P-pladser



Kom til DM i Skills 
02.-04. februar 2023 
Messe C, Fredericia

300 unge lærlinge og elever kæmper om titlen som 
Danmarksmester inden for 45 forskellige fag, der dækker 
stort set alle brancher i Danmark. Hele Messe C vil være proppet 
med konkurrencestande og andre spændende udstillingsstande.

Til alle konkurrencestande vil der være et Prøv, 
Mærk og Føl-område, hvor publikum selv kan 
prøve kræfter med fagenes værktøj og opgaver.

I et selvstændigt show kan man fredag følge 
finalen i Skills Stafetten, hvor 60 8. klasser 
fra hele landet har kvalificeret sig.

300 unge lærlinge og elever kæmper om titlen som 

Hold dig opdateret på:
www.skillsdenmark.dk 

 SkillsDenmark - DM i Skills

Fri entre 

alle dage

+ masser af 

P-pladser



A R T I K E L  //  T E K S T:  S O F I E  P R Æ S I U S  //  F O T O :  S T E P H A N I E  V I N T H E R  &  J E A N E T T  A N D E R S E N
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ER DU KLAR TIL 
AT OMFAVNE 
DINE KRØLLER?
Er  du  se l v  i ndehave r  a f  e t  k rø l l e t  hå r,  så  ved  du  s i kke r t 
også ,  a t  de t  kan  k ræve  en  he l  de l  a t  ho lde  k rø l l e r ne 
f l o t te .  De t  k ræver  nog le  e f f ek t i ve  men  skånsomme 
p roduk te r  samt  omtanke  i  s i n  hå rp le j e ru t i ne . 

D E N  V E L K E N D T E 
K R Ø L L E S P E C I A L I S T  L O N I 
J E A N  L A F F I N I E R  G Æ S T E D E 
D A N M A R K  F O R  AT  U N D E RV I S E 
I  K R Ø L L E -  K L I P  O G  S T Y L I N G 

Det gik stærkt med billetsalget, da 
Loni Jean Laffinier i september måned 
gæstede København, for at give de 
danske frisører nye inspiration og viden om 
styling og klipning af krøllet hår. 

Loni er indehaver af Desert Curls Studio, 
Innersense educator, og ikke mindst en 
engageret specialist i krøllet hår, hvor hun 
særligt har fokus på at dele ud af sin viden. 
Hendes mission er at hjælpe andre med 
at elske og omfavne deres teksturerede 
hår. På kursusdagen demonstrererede hun 
teknikker til både styling og klip af krøllet 
hår. Den professionelle frisørbranche har i 
høj grad haft et stadigt stigende fokus på 
rene og naturlige produkter, der kan pleje 
og nære deres krøller – og dette er en 

tilgang til faget, som Loni bestemt også er 
tilhænger af. 

H V O R F O R  K R Æ V E R  K R Ø L L E T 
H Å R  B A R E  M E R E ? 

Et krøllet hår er smukt – men for 
indehaveren kan det også være roden 
til mange frustrationer. Krøller har nemlig 
tendens til at være noget mere skrøbeligt 
end glat hår. Jo tættere krøllerne er, jo 
mere skrøbelig vil håret have tendens til at 
være. Dette skyldes hårfibrenes spiralform, 

Loni Jean Laffinier fremviser 
teknik og inspiration



/ /  A R T I K E L
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som betyder at kutikula kan løfte sig en 
smule, og dermed bliver håret mere udsat 
for skade eller tab af fugt. Derfor vil du 
med et krøllet hår kunne opleve, at dit hår 
bliver dehydreret hurtigere en glat hår gør. 
Krøller kræver lidt ekstra omsorg for at 
blomstre – men med den rette kærlighed 
og tilgang til din hårplejerutine kan du opnå 
et smukt, defineret og sundt krøllet hår. 

H VA D  E R  T E G N E N E  P Å ,  AT  M I T 
K R Ø L L E D E  H Å R  H A R  B R U G 
F O R  M E R E  K Æ R L I G H E D ? 

Er du i tvivl om dit hårs sundhed, er der 
nogle helt generelle pejlemærker at kigge 
efter. Først og fremmest skal håret føles 
blødt. Hvis ikke det føles blødt, når du 
kører dine hænder igennem, er det et klart 
tegn på et tørt hår. Spaltede spidser er 
også et resultat af tørt hår, og fanges disse 
ikke tidligt, kan de arbejde sig længere 
op af hårstrået. Derfor må du foreslå dine 
kunder at få klippet spidserne oftere. Et 
tørt hår vil også blive kruset og måske 
du endda døjer med ekstra mange filter i 
håret. Dit hår har brug for dybdegående 
fugt. 

Et sidste tegn du kan kigge efter, 
er tilstanden af din hovedbund. Her 
produceres talg, som hjælper med 
at beskytte hårstråene. Tørhed i 
din hovedbund kan begrænse talg 
produktionen og resultere i et tørt hår.  

Greg Starkman, grundlægger af Innersense, som 
var på besøg i Danmark til træningen.

Efter

Før



DET DER BLIVER 
SAGT I STOLEN, DET 
BLIVER I STOLEN

Få steder i Danmark er omgærdet af 
mere mytisk mystik end Christiansborgs 
hellige haller. Her mærker man historiens 
vingesus og magtens byrde rundt om 
hvert hjørne, og man har muligheden for 
at løbe ind i ministre og andre, man kun 
har set i fjernsynet. Det er et sted, der 
har så stor betydning for Danmark, at det 
har fået sin egen TV-serie. 

Bag de store porte fi ndes dog ingen Bir-
gitte Nyborg eller Katrine Fønsmark, men 
bygningen rummer en masse hemme-
ligheder, som i sig selv er spændende at 
udforske. Én af de ting, som de færreste 
nok er klar over, er, at Christiansborg har 
sin helt egen frisørsalon. Her kommer 
politikerne gerne forbi, når de skal have 
rettet håret til inden en tv-optræden, men 
man kan faktisk også sagtens få en tid, 
selvom man ikke har tilknytning til stedet. 

Man skal bare booke en tid hos Ditte Darvil-
le, der de sidste seks år har stået i salonen 
og klippet alt fra ministre til rengøringsda-
mer. Alle er nemlig velkomne hos Ditte.

- Det er nok det eneste sted i verden, 
at der er en salon i et parlament, der er 
åbent for offentligheden. I England eller 
USA kan man altså ikke komme ind og 
sidde ved siden af en minister i stolen, 
siger Ditte Darville, mens hun stolt for-
tæller om sin salon.

Ditte Darville har tidligere haft salon i 
Bræstrup i Jylland, hvor hun var selv-
stændig i 18 år. Så fl yttede hun til 

I N T E R V I E W  //  T E K S T:  R A S M U S  E N G E L B R E C H T  S T E G M A N N 

▶

Di t te  Darv i l l e  k l i ppe r  m in i s t rene ,  nå r  de 
sæt te r  s ig  i  s to len  i  hendes  sa lon  på 
Chr i s t i ansborg .  Og  de t  e r  e t  ansva r, 
de r  k ræver  t i l l i d  og  f l eks ib i l i t e t .

Ditte Darville har 
frisørsalon på 

Christiansborg
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der  k ræver  t i l l i d  og  f l eks ib i l i t e t .de r  k ræver  t i l l i d  og  f l eks ib i l i t e t .de r  k ræver  t i l l i d  og  f l eks ib i l i t e t .

Ditte Darville har 
frisørsalon på 

Christiansborg
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 ‘‘Det er nok det 
eneste sted i verden, 
at der er en salon 
i et parlament, 
der er åbent for 
offentligheden’’

Ditte Darville 



København for at starte et nyt eventyr, 
der nu har ledt hende til Christiansborg. 
Og det er noget, hun kan mærke hver 
eneste dag, når hun går på arbejde.

- Jeg kan ikke lade være med at trække 
et smil, når jeg kører ind over marmor-
broen. Om man ser solen skinne over 
tårnet, eller man ser kareterne ride på 
ridebanen. Tænk, at lille mig fra Jylland er 
havnet her, siger Ditte.

Ditte fortæller yderligere, at det særligt er 
det engagement og den energi, der lever 
og ånder i væggene på Christiansborg. 
Sammen med de smukke omgivelser og 
de dejlige mennesker.

- Der er bare ikke en dag, der er den 
samme. At være herinde gør noget ved 
mig, siger Ditte, der bliver tydeligt rørt, 
mens hun fortæller om det.

E N  A N D E R L E D E S  S A M TA L E

Men hvordan får man så en salon på 
Christiansborg? Det gør man ved, at 
salonen bliver sat i udbud, og så byder 
man ind på den. Det gjorde Ditte, hvoref-
ter hun blev kaldt til en samtale. 

Til samtalen oplevede hun, hvad det vil 
sige at arbejde på Christiansborg. Der 
var nemlig fi re mennesker til stede udover 
hende, og det foregik i et rum med plads 
til 50. Der sad de fi re repræsentanter fra 

Christiansborg langt væk, og samtalen 
foregik gennem mikrofoner. Og alt blev 
optaget og båndet til dokumentation. 

Derefter havde Folketinget købt Gun-Britt 
i fi re timer til at godkende Dittes faglige 
niveau. Hun skulle lave en gallaopsæt-
ning, aftenmakeup, dagmakeup og en 
modedameklip. 

- Og jeg bestod dem alle! Siger Ditte 
med stoltheden lysende ud af øjnene.

E T  S P Ø R G S M Å L  O M  T I L L I D

Når man som Ditte klipper landets spid-
ser, så er tillid en vigtig kompetence.

I N T E R V I E W  //  T E K S T:  R A S M U S  E N G E L B R E C H T  S T E G M A N N 
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‘‘De tør godt være åbne og bramfri, fordi de ved, 
at det der bliver sagt i stolen – det bliver i stolen’’



Gennem tiden har Ditte fået vist en 
kæmpe tillid, siger hun. 

- De tør godt være åbne og bramfri, fordi 
de ved, at det der bliver sagt i stolen – 
det bliver i stolen.

Ditte fortæller, at hun sætter stor pris 
på den tillid, der bliver vist hende. Og 
hun oplever også, at tidligere ministre 
kommer igen, selvom de ikke længere 
er en del af huset.

S T O R  F L E K S I B I L I T E T  E R 
E N  N Ø D V E N D I G H E D

For at kunne køre salonen på Christi-
ansborg er det nødvendigt, at Ditte er 
ekstremt fl eksibel. Derudover skal hun, 
med egne ord, kunne ”rubbe neglene”.

- Til tider er det en makeup og en langhårs-
opsætning på 45 minutter, fordi det er den 
tid, jeg får. Normalt bestemmer en frisør 

selv, hvor meget tid, de skal bruge, men 
herinde bestemmer kunden, siger Ditte.

T R AV LT  O P  T I L  VA L G E T 
–  I K K E  U N D E R

Det netop overståede Folketingsvalg har 
Ditte tydeligt kunnet mærke i sin forret-
ning. Men faktisk var der mest travlt i 
månederne op til.

- Jeg kunne godt mærke det ved, at fra 
august blev de meget hyppigere klippet, 
fordi man jo ikke vidste, hvornår der blev 
trykket på valgknappen. 

Da der så var trykket, så var de væk alle 
sammen, fordi de skulle på gaden og 
føre valgkamp, understreger Ditte.

N E RV Ø S  I  S TA RT E N

Ditte fortæller, at da hun lige var startet, 
kunne hun godt blive nervøs, når de kom 
og sagde, de skulle være på tv om en 

halv time, men det vendte hun sig ret 
hurtigt til ikke at tage sig af.

- Jeg skal jo bare gøre det, jeg plejer at 
gøre, siger Ditte med et smil.

Ditte har blandt andet klippet fl ere 
statsministre.

- Og mange ministre generelt, slutter 
Ditte af med et stort smil.

Alle er velkomne i Dittes salon, og man 
kan booke online, hvis man gerne vil prø-
ve at sidde i samme stol, som statsmini-
steren har fået rettet frisuren i.
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A R T I K E L  //  T E K S T:  A N N A  F O R S  //  F O T O :  T I N E  B E K 

ZENZ 
INSPIRATIONSSHOW 
BRYDER MED 
TRADITIONERNE OG 
VISER DIVERSITET 
OG KREATIVITET
 
ZENZ l avede  i  samarbe jde  med Go ldwe l l  og  København 
F r i sø r-  og  Kosmet i ke r l aug  e t  i nsp i ra t i onsshow i  De t 
Ny  Tea te r.  En  a f ten  hvo r  popu lære  looks  f ra  modeugen 
b lev  komb ine re t  med de  nyes te  f r i sø r- t rends .  Pub l i kum 
f i k  e t  i ndb l i k  i  ZENZ’  a rbe jde  under  modeugen  -  f r a 
fo rbe rede l se r  backs tage  med fa rve ,  k l i p  og  s t y l i ng  t i l 
ca twa lken . 

Der måtte flyttes flere stole ind i salen for 
at få plads til alle de fremmødte frisører 
i Det Ny Teater. ZENZ, Goldwell og 
København Frisør- og Kosmetikerlaug 
havde inviteret frisører fra hele landet til at 
blive inspireret. Blandt publikum var også 
ZENZ’ distributører fra både Europa og 
USA. Showet i Det Ny Teater var også 
afslutningen på deres event for deres 
globale distributører. Et event over to dage, 
hvor distributørerne blev præsenteret for 
kommende produktlanceringer. 

ZENZ’ Kreative Team, med Sidsel Lysell 
Riisberg i spidsen, laver ikke kun hår 
backstage til modeugen, de underviser 
også i bl.a. klippe- og farvekurser hos 
ZENZ Organic Academy. På scenen var 
der flere elever, bl.a. Agathe Gjerdevik 
Prins som tidligere i år vandt Fondation 
Guillaume Denmark junior konkurrence.

Drag queen Sascha Holiday, som bl.a. 
er kendt fra det populære radioprogram 
Dragcentralen på P3, satte gang i showet. 

Publikum kom i stemning og stilen var 
lagt med en stor gul paryk. Manden bag 
Sascha Holiday er Rasmus Munk fra 
ZENZ, som var på scenen efterfølgende. 
Han laver også klippekurser hos ZENZ 
Organic Academy. 

Til showet gav ZENZ et indblik i, hvordan 
de arbejder i salonerne og backstage 
til modeuger. Publikum fik inspiration 
og indblik i klip, styling og teknikker, 
mens modeller blev gjort klar til at gå 
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deres catwalk. Showet var opdelt i 
fem kategorier: afro, maskulin, page, 
mullet samt parykker og headpieces. 
Hver kategori startede med en 
introduktionsvideo som viste forberedelser 
med farve lavet hos ZENZ Organic 
Academy og Goldwell. Derefter blev der 
både klippet og stylet på scenen, og det 
helte endte ud i en finale med en catwalk 
med alle modellerne.

Showets finale var en catwalk med alle modellerne. 
Tøjet fremvist på catwalken er fra Solitude Studios.

Modellerne kom efter catwalken ned til publikum, 
så de kunne se nærmere på stylingen.

▶



A F R O

Modeller med fl ot afro 
kom på scenen og der 
blev lagt vægt på den 
fl otte tekstur i afrohår. En 
af modellerne fi k stylet 
håret ekstra stort og 
påsat pink extensions, 
mens en anden fi k stylet 
sit røde hår farvet med 
Elumen. ZENZ fortalte 
hvor populært modeller 
med afro var under sidste 
modeuge og hvor vigtigt 
det er, at deres hårtype 
også bliver vist. 
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M A S K U L I N

Der var både kvindelige 
og mandlige modeller på 
scenen under det maskuline 
tema. Både kunder, modeller 
og designere mikser deres 
looks ved at lege med både 
det maskuline og feminine 
udtryk. På scenen blev der 
bl.a. brugt kniv til at få det 
androgyne look frem. Flere 
frisører oplever et opbrud 
med de klassiske dame og 
herreklip.

Petr Schreier fra Salon Professional, der distribuerer 
ZENZ Organic Products til de mest eksklusive 
frisører i Tjekkiet, var imponeret over showet.

Drag queen Sascha Holiday 
satte showet i gang.
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M U L L E T

Mullet er stadig en stor 
trend og der blev vist 
fl ere forskellige looks 
på scenen, bl.a. en rå 
afblegning og påsætning af 
blå extensions

PA G E

Flere klippeteknikker 
blev vist og forklaret på 
modellerne med page, 
og man så hvordan man 
både kan bruge de skarpe 
linjer i håret – men også 
bryde med dem. Der 
var både brugt saks og 
maskine, og der blev lavet 
både en stram og en 
rodet og vild styling. 

▶

Der var goodiebags til alle med produkter fra ZENZ og 
en konkurrence om at vinde produkter fra Elumen.
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H E A D P I E C E S  O G 
PA RY K K E R 

Pernille Stubkjær fra ZENZ 
laver teaterparykker af 
ægte hår til både Operaen 
og Det Ny Teater. Der 
blev udført den sidste 
styling på to farverige 
head-pieces farvet med 
Elumen. Med parykker, 
headpieces og extensions 
fi k kreativiteten lov til at 
udfolde sig.

Sidsel Lysell Riisberg, leder af ZENZ’ Kreative Team, 
fi k stort bifald fra salen. 

O P L E V  S H O W E T 
O N L I N E 

Scan QR-koden 
og se videoer af 
forberedelserne til 
showet samt billeder 
fra selve showet. 



Med Book Salon kan du 
realistisk set undgå adskillige 

timers administrativt 
arbejde hver uge.

Når dit booking- og betalingssystem er ét, vil 
massevis af tingene ske automatisk.

Online Booking

Kunderegistrering

Betalingsterminal til salonen

Multi-bruger funktioner og
hurtige udbetalinger

Lager og lagerhåndtering

SMS-påmindelser

Book Salon PRO

+ meget
mere!

299 DKK / måned
Pris pr. salon
Inkl. ubegrænset 
antal brugere og 
betalingsterminal

Besøg pro.booksalon.dk og kom gratis igang



B R A N C H E N Y T
D E C E M B E R  2 0 2 2
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C O L O R  F R E S H  M A S K  C O O L  E S P R E S S O
Color Fresh Mask fra Wella har fået en ny farve. Cool Espresso 
eliminerer varme toner for køligere resultater samt tilføjer glans 

til brunt og sort hår. Formuleret med omhyggeligt udvalgte 
farvestoffer, som giver professionelle farveresultater, plejer og 

genopliver eller transformerer hårets farve til hjemmebrug. 
Kontakt: Wella Professionals på tlf: 33119111

I N N E R S E N S E  B R I G H T  B A L A N C E  D U O
Innersense er klar med en ny lilla shampoo og conditioner, som 
renser og plejer blond og gråt hår, mens de neutraliserer gule og 

orange toner i håret og booster hårets glans. De er nænsomt 
skabt med naturlige ingredienser for at beskytte hårstråene og 

give intensiv fugt til håret. Godkendt til Grøn Salon.
Kontakt: Plan Organic på tlf: 55721100

A N G E L  E N  P R O V E N C E  -  I N C A  I N C H I  O I L 
H A I R  V I T A M I N  G A V E Æ S K E

Inca Inchi-serien fra Angel En Provence er velegnet til alle hårtyper. 
Produkterne reparerer dit porøse hår og tilfører fugt, beroliger din 

tørre og følsomme hårbund, regulerer olieproduktionen, virker 
fugtighedsbevarende, nærer og styrker hovedbunden og håret. 

Indeholder shampoo, conditioner og hårvitaminer 
Kontakt: Design Professionel på tlf: 86249055

D I V A  -  D I G I TA L  W A V E  &  C U R L
DIGITAL WAVE & CURL har fl ydende plader induceret med Argan og 

Macadamiaolie Kan bruges til både bølger og krøller
Kontakt: Design Professionel på tlf: 86249055

B O D Y O G R A P H Y  -  D U A L  P H A S E 
M A K E U P  R E M O V E R

En mild og effektiv vandbaseret makeupfjerner til både 
langtidsholdbar og vandfast makeup

Forbedret med Aloe og Camelia Ekstrakt.
Kontakt: Design Professionel på tlf: 86249055

N A T U L I Q U E  A N T I - H A I R  L O S S  S E R U M
Anti-Hair Loss Serum fra NATULIQUE er et serum, der klinisk 
bevist forebygger hårtab og stimulerer hårets genvækst med 
en videnskabligt baseret vækstformel. Indeholder Biotinoyl 
Tripeptide-1, der kan øge hårvækst med mere end 100% 

samt reducere hårtab med mere end 50%. Påfør i våd eller tør 
hovedbund og massér blidt.

Kontakt: MadeOrganic på tlf: 88638848
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Rune Becher • Tlf. 23 25 85 24 • rune@frisorudsugning.dk

www.frisørudsugning.dk

Vi renser, måler og 
monterer punktud-
sugningsanlæg i hele 
Danmark og sørger 
for, at det opfylder 
Arbejdstilsynets krav.
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Fr i sø r  ande l  t i l  sa lg
43 m andel sælges, hvor jeg har drevet salon i 46 år, og er 
kommet til skade m. skulderen. 5 BETJENINGS PLADSER, 2 
VASKEPLADSER. Beliggenheden er perfekt, parkering foran 
salonen, og privat bag bygningen m. tilladelse. Gå afstanden 
til Roskilde station, og Roes torv, er 5 min.

BILLIG HUSLEJE, stort kælderrum, adg. til have, vaskekæl-
der, adg til fællesrum, og fjernvarme. Stort byggeprojekt v 
navn RØDE PORT, er i vente, så det bliver mega interesant. 
Stort fortov foran. Vi er en sund andelsbolig forening 3 er-
hverv og 17 lejligheder, god økonomi. Må laves til lejlighed.

Henvendelse til mail: annyvinther@gmail.com

Denne annonce kan blive din!

Ring og hør nærmere for priser.

Kontakt
Helle Jensen

helle@ff.dk - 97 22 48 85



FØRSTEHJÆLPSKURSUS

Dato: 25. januar

Tid: 18.30-21:30

Sted: Vallekilde Hørve 

Fritidscenter

Ved du, hvad du skal 
gøre, hvis en medarbejder 
eller kunde falder om? 
Ellers kan du lære det på 
Nordvestsjællands Frisørlaugs førstehjælpskursus.

Pris: 199. inkl sandwich og sodavand

Tilmeldingsfrist 09.01.23. 

Indbetal 199. kr på reg: 0537 konto: 0000 493 732 og skriv sa-
lonnavn på indbetalingen. Tilmelding er bindende.

GUN-BRITT ZELLER LOOK AND LEARN 

Dato: 7. februar

Tid: 18.00

Sted: Frisør og Kosmetikerhuset, Faaborgvej 41 A, 5250 Odense SV

Tirsdag den 7. februar 2023 holder Fyns Laug en look and learn 
med spændende klippetekniker med besøg fra Gun-Britt Zeller.

Pris: 1350 inkl. let anretning

Tilmeldingsfrist 10.01.23. 

Tilmelding er bindende og kan ske på fynslaug@dofk.dk eller tlf. 
21 70 47 74

FAKE YOUR BEAUTY 

Dato: 8. februar

Tid: 18.00

Kom med på et super fedt kursus sammen med Horsens Frisørlaug, 
og se de super inspirerende Lina og Mike fra Fake Your Beauty.

De har salon i København, hvor de laver fede farver, funky styles og 
ultraskarpe klipninger.

Lina har lavet masser af hår til modeblade og shows i både 
Danmark og USA og har undervist frisører på tværs af landet i nye 
trends.

Mike er specialiseret sig i herrearbejde, og er udover frisør også 
uddannet barber. Mike har lavet sceneshows både i Danmark og 
Tyskland.

Pris: 350 inkl. mad. Arrangementet er både for ansatte og mester 
- men gratis for mester.

Tilmelding: kontakt Jeanica på 22925333 inden 8/12
Tilmelding er bindende.

DOFK’S LEDERKURSUS

Dato: 8.-9. maj & 12.-13. juni

Sted: Islands Brygge 26, 2300 
København S. 

Mødetid: dagskurser – kl. 09.30 

– 17.00

Mødetid: todagskurser – 1. dag kl. 

09.30 til 2. dag kl. ca. 16.00 (inkl. Overnatning)
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d o f k  h a r  3 0  l o k a l e  l a u g ,  d e r  a r r a n g e r e r  a k t i v i t e t e r ,  k u r s e r  o g 
i n s p i r a t i o n s a f t n e r  o v e r  h e l e  l a n d e t .  A r r a n g e m e n t e r n e  e r  å b n e  f o r 
a l l e  m e d l e m m e r  a f  d o f k ,  m e n  d e l t a g e r  d u  i  e t  a r r a n g e m e n t  i  e t 
a n d e t  l a u g  e n d  d i t  e g e t ,  k a n  d e r  f o r e k o m m e  e t  d e l t a g e r g e b y r .

D E T  S K E R

K A L E N D E R  //
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Priser er inklusiv fortæring, kursusmateriale og overnatning. Ved tilmel-

ding til kurser over én dags varighed, opkræves halvdelen af kursus-

gebyret ved tilmelding. Resten af kursusgebyret opkræves senest seks 

uger før kurset afholdes. Dofk udsteder kursusbevis.

Pris: 8.250 kr. 

Tilmelding: på tlf. 63 15 74 40 inden 31/3 tilmeldingen er bindende.

EVENTS

MÆRKEDAGE

Fødselsdage i januar 2023
02. Asta Karlsdottir Lauritsen, Værløse, Københavns Frisørlaug  80 år

03. Hanne Kirstine Fredskilde, Ringkøbing, Vestjysk Frisørlaug 70 år

03. Dorte T. Jakobsen, Holstebro, Nordvest Frisørlaug  60 år

05. Flemming L. Gunnersen, Solrød, Københavns Frisørlaug 80 år

12. Trine Birkerod, Fredericia, Trekantsområddets Frisørlaug 50 år

13. Søren Hauch Jensen, København K, Københavns Frisørlaug 50 år

14. Henning  Schack, Næstved, Syd-Vestsjællands Frisørlaug 60 år

15. Eva Rasmussen, Rønnede, Køge Frisørlaug 80 år

15. Karin Lund Simonsen, Idestrup, Lolland-Falster Frisørlaug 70 år

18. Leif Kvist Hansen, Ribe, Ribe Frisørlaug 80 år

18. René  Rindal, Ringsted, Syd-Vestsjællands Frisørlaug 50 år

19. Anni Madsen, Slagelse, Syd-Vestsjællands Frisørlaug 80 år

21. Helle Schäfer, Odense NØ, Fyns Frisør og Kosmetiker Laug 60 år

22. Edith Jensen, Rynkeby, Fyns Frisør og Kosmetiker Laug 80 år

23. Jette Vinterberg Mortensen, Hobro, Randers Frisørlaug 70 år

23. Anette Bloch, Varde, Varde Frisørlaug 60 år

24. Jørgen Krogh Sørensen, Aars, Aalborg Frisørlaug 60 år

24. Mette  Brockmann, Rødovre, Københavns Frisørlaug 50 år

26. Lene Fosdam, Frederiksberg, Københavns Frisørlaug 80 år

27. Anne-Mette Wittrup Mortensen, 9700 Brønderslev, Nordjysk Frisørlaug 60 år

30. Jens Ove Bæk Christensen, Skive, Skive Frisørlaug 80 år 

30. Ole Lybæk Petersen, Sønderborg, Sønderborg Frisørlaug 80 år

30. Zahra Ghafari Khabani, Aarhus C, Aarhus Frisørlaug 60 år 

31. Edith Hansen, Hjørring, Nordjysk Frisørlaug 70 år

31. Lise Romby Holgersson, Rønde, Aarhus Frisørlaug 75 år

Jubilæer i januar 2023
01. Kirsten Petersen, Køge, Køge Frisørlaug 25 år
01. Lone Didriksen Kjærgaard, Kolding, Trekantsområdets Frisørlaug 25 år
02. Lykke Jensen, Gilleleje, Nordsjællands Frisørlaug 25 år
03. Bjarne  Knudsen, Kalundborg, Nordvestsjællands Frisørlaug 40 år
12. Dorthe Nymann, Holbæk, Holbæk Frisørlaug 25 år
29. Helle Stephansen, Thorsø, Aarhus Frisørlaug 25 år

Dødsfald
Navn  Født Død

Eyvind Lyneborg 18.06.1931 30.09.2022

Ivy Damsgaard Diemer 27.04.1934 17.09.2022

Lilian Fonnesbek Jensen 21.10.1928 03.11.2022

Cosmoprof 2023 - 16.-20. marts 2023

Top Hair 2023 - 1.-2. april 2023

Skal jeres aktiviteter nævnes i kalenderen?
Send dem til blad@dofk.dk
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Ny i  do fk

VI VIL VÆRE ET LILLE 
SKØNHEDSHUS I MORUD
”Jeg  t roede,  j eg  va r  t i l  s to re  sa loner  i  s to re  byer.  Men som t iden  har 
udv ik le t  s ig ,  ho lder  j eg  a f  de t  nære  og  de t  loka le ” .  Det  s ige r  S isse 
Grøn lund,  der  d r i ve r  Beauty  by  S isse  i  Morud på  Fyn .  Her  kombinere r 
hun  f r i sø rgern ingen  med a t  være  s ty l i s t  og  m ic rop igment i s t . 

”Jeg kan godt lide det kreative aspekt af 
mit job. På mange måder gør vi jo en stor 
forskel for kunderne, og når man kan se 
deres glæde for den nye frisure eller den 
nye makeup i deres øjne, så er det godt. 
Det betyder meget for mig at kunne give fi f 
og vejledning til, hvordan kunderne kan style 
håret eller lægge den makeup, der passer i 
deres hverdag, og som gør en forskel”.

Det siger Sisse Grønlund, der er uddannet 
frisør, stylist og micropigmentist. Hun har 
15 års erfaring i branchen. 

”Jeg blev uddannet frisør, men min drøm 
var også at tage en stylistuddannelse, så 
det gjorde jeg. Jeg vil gerne kunne tilbyde 
mine kunder hele pakken, og samtidig 
vil jeg gerne udfordre mig selv kreativt”, 

fastslår Sisse. Hun elsker alle facetterne af 
sit job, og stylistuddannelsen har hun i stor 
stil brugt som bl.a. bryllupsstylist. ”Dog har 
jeg trappet det lidt ned, efter jeg har fået 
børn, for det er jo typisk i weekenderne”, 
siger Sisse, der lige nu er på delvis barsel 
med sin tredje lille pige. 

Hun fortæller også, at hun altid har haft 
en stor passion for at lave øjenbryn. 
”Det er fascinerende, at man kan forme 
øjenbrynene og se, hvad det gør ved en 
persons udtryk”, siger hun.

Derfor tog hun i 2018 også en uddannelse 
som micropigmentist, så hun nu kan 
lægge permanent makeup.

”I 2018 skete der pludselig meget på 
området, både i forhold til ordentlige 
produkter og i forhold til, at teknikken 
udviklede sig. Jeg er en meget 
perfektionistisk type, så tingene skal 
være i orden, men samtidig er jeg også 
nysgerrig og vil rigtig gerne lære nyt”, lyder 
det fra Sisse. 

I dag er hun frisør godt 60 pct. af tiden, og 
stylist i 40 pct. af tiden – dog alt afhængigt 
af sæsonen, og hun fortæller, at hendes 
permanent makeup-kunder kommer fra 
hele landet. ”Får man lavet permanent 
makeup, holder man sig til den samme 
micropigmentist, for det er svært at bygge 
videre på en andens stil”, forklarer Sisse. 
Derfor er hun også kun delvist på barsel, 
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▶

for sine permanent makeup-kunder tager 
hun sig stadig af.

J E G  V I L  H AV E  G O D  T I D

For Sisse er det vigtigt, at hun har god tid 
til hver enkelt kunde, så hun kan dykke 
ned i håndværket og have en god dialog 
med kunden om ønsker og behov, hvad 
enten det gælder hår eller makeup, 
ligesom det er vigtigt for hende at kunne 
give den rigtige vejledning.

Sisse begyndte sin rejse som selvstændig 
i 2012 med en salon i Odense, siden 
fl yttede hun salonen til Vejle, og i 2021 
fl yttede familien og Beauty by Sisse tilbage 
til Fyn – til Morud.
”Hver gang, vi er fl yttet, har jeg pakket 
hele salonen sammen og taget den med 
under armen”, siger Sisse med et smil, og 
hun fortæller, at hun heldigvis har mange 
kunder, der har holdt ved, siden hun 
åbnede i 2012.

”Jeg har altid troet, at dét at være frisør 
i en stor salon i en stor by, var det, jeg 
skulle. Men det stemmer i hvert fald ikke 
overens med den, jeg har udviklet mig til 
at være. Jeg holder af at drive salon i en 
mindre by, hvor der er en lokalfølelse, hvor 
man er tættere på kunderne, og hvor man 
møder dem, når man er ude at handle 
eller afl everer børn i børnehaven. Det kan 
jeg godt lide. Og når jeg så kan kombinere 
det personlige med det kreative, så føler 
jeg mig hjemme”, siger Sisse.

Derfor har hun selvfølgelig også skabt 
hyggelige omgivelser i salonen i store, 
rustikke lokaler med fritlagte bjælker og 
højt til loftet.

”I en lille by er der ikke så mange 
erhvervslejemål, så vi har vores 110 kvm. 
i den ene ende af et hus, hvor der ligger 
et tømrerfi rma i den anden ende. Det giver 

faktisk en fed stemning, og vi får lidt ekstra 
kollegaer”, siger Sisse smilende.

I salonen har Sisse ansat Natasja som 
frisørassistent, og når Sisse selv vender 
tilbage til foråret, er det drømmen at 
supplere teamet med en elev.

S Å  G R Ø N  S O M  M U L I G T

I salonen går Sisse også meget op i, 
hvilke produkter hun bruger, og de må 
gerne være så rene og grønne – gerne 
Svanemærkede – som muligt.

”Jeg vil gerne passe på os som frisører 
og passe på mine kunder. Derfor har jeg 
valgt at samarbejde med Ingredient”. Der 
er sket meget på markedet de senere år, 
og jeg føler ikke, vi skal gå på kompromis 
med kvaliteten. Jeg er ikke gået all-in på 
det grønne, men jeg vil gerne tage en lidt 
grønnere vej, og både jeg og langt de 
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fl este kunder vil også gerne betale lidt 
ekstra for det”.

Natasja, der er Sisses assistent, er 
uddannet vippetekniker, så sammen kan 
de to tilbyde en bred vifte af behandlinger, 
og som Sisse siger det: ”Vi vil gerne 
være et lille skønhedshus i Morud”. 
Derfor er hendes plan også at fi nde en 
negletekniker, der kan blive en del af 
salonen. Hendes holdning er nemlig, at 
alt det, man kan få lokalt, behøver man 
ikke køre til Odense for at få! Og hendes 
kunder bakker heldigvis op om det.

Samtidig vil hun skabe en salon, der er 
spændende for hendes medarbejdere at 
være i. ”Der er jo rigtig mange veje, man 

kan gå, og det vil jeg gerne vise 
dem”.

J E G  F Ø L E R  M I G 
T RY G  I  D O F K

Inspirationen 
henter Sisse på 
kurser og på de 
sociale medier. 
”Specielt på 
Instagram der 
er mange 
stylister, 
frisører og 
permanent 
makeup 

teknikere, jeg følger, og herudover 
kigger jeg selvfølgelig også kollegaerne 
over skuldrene på kurser med videre”. 

Om grunden til, at Sisse i foråret valgte 
at blive en del af Dofk, fortæller hun, at 
da hun fi k ansatte, følte hun sig mest 
tryg ved at have Dofk i baghånden. ”Og 
jeg har faktisk brugt dem en del som 
sparringspartner. I tiden efter corona 
med nedlukninger og andre udfordringer 
mener jeg, det er vigtigt at bakke op 
om fællesskabet og ikke mindst om 
det store arbejde, Dofk gør for os. Det, 
synes jeg, er der en god tryghed i, og 
jeg har bestemt ikke fortrudt, at jeg 
meldte mig ind”, lyder det fra Sisse.

Når det gælder fremtiden, vil Sisse 
fortsat udvikle sig selv og sine 
medarbejdere. 

”Jeg mener, det er vigtigt, at man hele 
tiden dygtiggør sig inden for de områder, 
hvor man har sine interesser – og det 
opfordrer jeg også min assistent til. Hun 
er nyuddannet, så vi taler netop meget 
om, at man i vores fag skal blive ved 
med at uddanne sig; om det er som 
frisør eller vippetekniker. Man må ikke gå 
i stå, og man skal sørge for at være på 
forkant. På den måde udvikler man både 
sig selv og sin salon”, slutter Sisse.

dem”.

J E G  F Ø L E R  M I G 
T RY G  I  D O F K

Inspirationen 
henter Sisse på 
kurser og på de 
sociale medier. 
”Specielt på 
Instagram der 
er mange 
stylister, 
frisører og 
permanent 
makeup 

fortsat udvikle sig selv og sine 
medarbejdere. 

”Jeg mener, det er vigtigt, at man hele 
tiden dygtiggør sig inden for de områder, 
hvor man har sine interesser – og det 
opfordrer jeg også min assistent til. Hun 
er nyuddannet, så vi taler netop meget 
om, at man i vores fag skal blive ved 
med at uddanne sig; om det er som 
frisør eller vippetekniker. Man må ikke gå 
i stå, og man skal sørge for at være på 
forkant. På den måde udvikler man både 
sig selv og sin salon”, slutter Sisse.

VELKOMMEN TIL
NYE MEDLEMMER I DOFK

• Frihedens Frisør i Hvidovre
• Salon Lovivo i Hadsten
• NIVEAU på Frederiksberg



Hotel Corte Valier i Lazise kommer endnu engang til at danne 
rammen om vores ophold ved Gardasøen.

Vi fl yver med KLM og der er 12 pladser tur/retur fra KBH og 20 
pladser tur/retur fra Billund.

Billetsalget starter nu for medlemmer af dofk og d. 21. 
november for fagskolelærerne.

For bindende tilmelding ring på tlf: 63157440

Pris pr. Person 

kr. 10.500,-
Forbehold for ændringer.
Prisen er inkl:
- Fly 
- Hotel
- 2 x middag inkl. vin
- 3 x let frokost
- 3 dages kursus
- Besøg på vingård m. vinsmagning
- Guidet tur i Milano centrum

Tillæg for enkeltværelse 1.300,-

- Besøg på vingård m. vinsmagning

SAVNER DU INSPIRATION 
TIL NOGET LÆKKERT
SÅ ER DENNE KURSUSREJSE
NOGET FOR DIG.
VI BESØGER GANDINI TEAMET 
FRA LØRDAG D. 18. MARTS 
TIL ONSDAG D. 22. MARTS 2023



”Din virksomhed har 
virkelig gang i hjulene.

Men du kan ikke få et lån.”

- lån mellem virksomheder

Træt af banker, som du ikke  
rigtigt kan regne med?

SMVerhvervslån er lån mellem virksomheder uden om banken. 
Til en fast rente på fair vilkår - uden ubehagelige overraskelser.

Ansøg på SMVerhvervslån.dk


